Poznan — Ekstremalna Droga Krzyzowa 2018

Coraz wiecej ludzi juz nie tylko w Polsce, ale na calym $§wiecie w piatek przed Niedzielag Palmowa wyrusza
w ponad 40 km droge, pokonujac ja noca, w milczeniu i samotnos$ci. Decyduja sie na trud i zmaganie, by
spedzi¢ co najmniej 8-10 godzin sam na sam z Panem Bogiem i w ten sposob odkry¢ Jego obecno$¢ oraz
Jego Milo$¢ w swoim zyciu. To do$wiadczenie nazywaja Ekstremalng Droga Krzyzowa, gdyz chodzi w
nim o wyjécie poza strefe komfortu i porzucenie jej na rzecz wyzwania, przekroczenia siebie, swoich
ograniczen i przyzwyczajen, co bardzo czesto prowadzi do spotkania z Bogiem i prawdziwej, glebokiej
zmiany.

Juz po raz trzeci z Sanktuarium éw. Jézefa 23 marca 2018 r. po Mszy Swietej o godz. 19:00 mozna bylo
wyruszy¢ na Ekstremalng Droge Krzyzowa (EDK). Podczas Eucharystii, ktérej przewodniczyt przeor po-
znanskiego klasztoru Karmelitow Bosych — o. Szczepan Maciaszek, ponad 300 patnikow powierzylo
Panu Bogu swoja droge oraz intencje, z ktorymi wyruszali w nocna wedrowke. Po wspoélnym dziekezy-
nieniu kazdy z uczestnikdw wzial na ramiona swdj krzyz i ruszyt w jedna z 3 tras rejonu Poznan -Karme-
lici: $w. Rodziny do Bablina (43 km), Maryi Panny do Tulec (60 km) lub §w. Teresy od Jezusa do Zwoli
k. Zaniemys$la (44 km). Kazdego z nich podczas drogi krzyzowej obowigzywala zasada skupienia i mil-
czenia. Patnicy szli przez miasta, wsie, pola i lasy samotnie lub w niewielkich grupach, positkujac sie
opisem trasy i §ladem GPS, ale z orientacja w terenie i troska o wlasne bezpieczenstwo musieli radzié¢
sobie sami. Po drodze zatrzymywali sie przy wyznaczonych XIV stacjach drogi krzyzowej, gdzie czytali
przygotowane specjalnie dla nich rozwazania, ktérych tematem przewodnim byla droga pieknego zycia.

Pierwsi pqtnicy konezyli swoja droge krzyzowa ok godz. 4:30, ostatni dochodzili ok godz. 13:00. Po do-
tarciu na miejsce mieli mozliwo$c uczestnlczyc we Mszy Swietej, ogrzac sie i napi¢ goracej herbaty lub
kawy, a w Zwoli nawet pokrzepic sie goraca zupa pomidorow3 z ryzem.

Medytacja drogi krzyzowej Pana Jezusa w konteks$cie codziennego zycia podczas zmagania sie z desz-
czem, chlodem, ciemno$cig, dlugim dystansem, brakiem komfortu, wyczerpaniem, bdlem i poczuciem
nienormalno$ci stwarza niesamowitg przestrzen do przewarto$ciowania priorytetow, spojrzenia z innej
perspektywy na swoje problemy, poznania siebie, a przede wszystkim do spotkania z Panem Bogiem i
zmiany swojego zycia. Trzeba pamietaé, ze celem EDK nie jest pokonanie 40, 60 czy nawet 100 km ani
dojscie do wybranego przez siebie miejsca, ale droga sama w sobie: wszystkie emocje, uczucia, mysli,
bol, zmeczenie, ktoére pojawiaja sie w jej trakcie i zmaganie z nimi oraz odkrycie, ze w tym zmaganiu nie
jesteSmy sami, ale towarzyszy nam sam Jezus. Wydaje sie, ze niejeden z patnikow w czasie swojej EDK
moglby powtorzy¢ slowa modlitwy bl. kardynala J.H. Newmana:
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,Prowadz mnie Swiatlo lagodne,

posrod otaczajacej ciemnosci, Ty mnie prowadz!
Noc jest ciemna, a ja jestem daleko od domu,
Ty mnie prowadz, strzez moich krokow!

Nie prosze, bym widziat az po horyzont;

jeden krok mi wystarczy.”

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom, organizatorom i tym, dzigki ktorych pomocy i zaangazowaniu te-
goroczna Ekstremalna Droga Krzyzowa byla tak pieknym wydarzeniem. Zyczymy Wam ciaglego odkry-
wania i dostrzegania piekna w sobie i swoim zyciu oraz czynienia go jeszcze piekniejszym z Jezusem.
Relacje zdjeciowa z wydarzenia mozna obejrze¢ pod linkiem: EDK2018Poznan_Zwola

Karolina

Poznan — Spotkanie mlodych w Karmelu

W dniu 24 marca br. mialo miejsce spotkanie mlodych Karmelu w Poznaniu. Odbywalo sie ono pod
haslem GPS ze $w. Jozefem, czyli Gaudium — rado$¢, Paenitentia — skrucha, Spiritus — Duch. Prowadza-
cym spotkanie byl o. Krzysztof Piskorz OCD we wspolpracy z siostrami Karmelitankami Dzieciatka Je-
zus: s. Kandyda i s. Lucja. W spotkaniu uczestniczyli mtodzi z r6znych stron Polski: z Warszawy, Kon-
stancina, Gdanska, Wroctawia, okolic Lodzi, Wloclawka i z Poznania.

Poczatkowym etapem bylo nauczenie sie hymnu spotkania, w ktérym wyrazone zostaly stowa zawierze-
nia wobec $w. Jozefa. Podkreslono w nim, ze Nasz Patron wskazuje pewna droge do Jezusa przez Maryje.
Od niego uczymy sie radosci, szczerego zalu oraz nowosci zycia w Duchu Swietym.

W tym samym kluczu podjety zostal dwuglos o. Krzysztofa i s. Kandydy, ktorzy opierajac sie na fragmen-
tach filmu ,Maryja z Nazaretu” wybrali kilka etapow drogi $w. Jozefa. Pierwszy wskazal na otwarto$¢ na
Ducha Swietego, by zobaczy¢ plany Boga wzgledem kazdego z nas. Drugi podkreslit wartos¢ walki du-
chowej, w ktorej spotykamy sie z samym soba i z interwencja Boga. (Duch Swiety przychodzi do czto-
wieka, ktory Go shucha, ktory sie modli. Tylko wtedy mozemy uslysze¢ Jego glos i p6js¢ za Nim pehiac
wole Boga). Kolejny fragment ukazal zwyczajnosc sw. Jozefa, ktory jak kazdy z nas przezywal trudnosci.
W pewnym momencie, podejmujac skruche wchodzi w realizacje Bozego planu — usuwa sie w cien. Za-
chowuje aktywna bierno$¢. We fragmencie wesela dostrzegliSmy warto$¢ radosci. Mozemy sie cieszy¢,
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