o gorqcych i szlachetnych sercach,
by Twq mistycznq role napetniato niekonczqce sie gtoszenie Twojej chwaly. Amen.

Modlitwa za Swiatowe Dni Mlodziezy

»Boze, Ojcze milosierny,

ktory objawites swojq mitosé w Twoim Synu Jezusie Chrystusie,
1 wylates jq na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu,

Tobie zawierzamy dzi$ losy Swiata i kazdego czltowieka”.
Zawierzamy Ci szczegolnie

ludzi mlodych ze wszystkich narodow, ludéow 1 jezykow.
Prowad? ich bezpiecznie po zawitych $ciezkach

wspolczesnego Swiata

i daj im taske owocnego przezycia

Swiatowych Dni Mlodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski,

uczyn nas Swiadkami Twego milosierdzia.
Naucz nie$é wiare wqtpigcym,

nadzieje zrezygnowanym,

mitosé ozieblym,

przebaczenie winnym i rado$¢ smutnym.

Niech iskra milosiernej mitosci,

ktorq w nas zapalites,

stanie sie ogniem przemieniajqcym ludzkie serca
i odnawiajqcym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, médl si¢ za nami.
Swiety Janie Pawle IT, médl si¢ za nami.
Swieta siostro Faustyno, médl sie za nami.

- Erakdes
SDM

Swieta siostro Tereso od Dziecigtka Jezus, médl sie za nami

ZY¥aczony z Wami w modlitwie o powolania i z braterskim pozdrowieniem w Panu

0. Jan Piotr Malicki, prowincjat

Relacja z Ekstremalnej Drogi Krzyzowej 2016

Trasa: Poznan (Sanktuarium Swietego Jozefa) — Zwola (Dom Rekolekeyjno-Formacyjny pw. Sw. Teresy
od Jezusa)

Dnia 18.03.2016 roku po raz pierwszy z Sanktuarium Swietego Jozefa oo. Karmelitow Bosych w Pozna-
niu wyruszyla Ekstremalna Droga Krzyzowa. Uczestnicy EDK wedrowali w nocy, samotnie i w milczeniu,
rozwazajac meke Jezusa Chrystusa, by po przej$ciu 44 km dojs¢ do budujacego si¢ Domu Rekolekeyjno-
Formacyjnego pw. Sw. Teresy od Jezusa.

»Nie liczy sie wcale wspanialo$¢ twego dzialania, ale miloé¢, jaka w nie wlozyle$; nie to, jak wiele uczy-
niliSmy, ale przede wszystkim to, jak wiele mitoéci wlozyliémy w swe czyny.” Matka Teresa z Kalkuty

Tydzien przed Wielkim Pigtkiem, 18.03.2016, 130 0séb wyruszylo na karmelitanska trase Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej (EDK) z Poznania do Zwoli. Uczestnicy, pokonujac ponad 40 km w nocy i bedac zdani
niemal wylacznie na siebie, mijali w czasie swojej wedréwki 14 stacji Drogi Krzyzowej. Doswiadczali
zimna, ciemnosci, ciszy i samotnoSci, by sprawdzi¢ sie fizycznie, przezwyciezy¢ swoje stabo$ci oraz by
przez modlitwe i kontemplacje meki Jezusa spotkaé sie z Bogiem.

EDK rozpoczela sie Msza Swieta o godz.18:00 w Sanktuarium Swietego Jozefa, w czasie ktorej patnicy

powierzali Panu Bogu swoja droge oraz intencje, z ktorymi wyruszali. Po Eucharystii 0. Wojciech poblo-
gostawil drewniane krzyze, ktore uczestnicy zabierali ze soba na trase, jak rowniez udzielil kazdemu z
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nich indywidualnego blogostawienstwa. Tego dnia w Sanktuarium do godz. 24:00 trwalo czuwanie mo-
dlitewne przed uroczysto$cig $w. Jozefa.

Trasa karmelitanska prowadzila gtownie pobocznymi drogami od Sanktuarium przez Staroleke, Mini-
kowo, Krzesiny, Babki, Kamionki, Mieczewo, Radzewo, Czmon, Kaleje, Luciny i Mateuszewo do Domu
Rekolekcyjno-Formacyjnego oo. Karmelitbw w Zwoli. Pierwsi uczestnicy byli na miejscu juz o godz.
4:00, gdzie oo. Karmelici przywitali ich goraca zupg pomidorowa, kawa i herbate. Gdy ostatni patnicy
dotarli na miejsce, ok. godz. 8:00 rozpoczela sie uroczysta Msza Swieta, na ktérej zgromadzilo sie ok. 60
0s0b. Nastepnie strudzeni patnicy wrdcili do Poznania podstawionym autokarem.

Idea i duchowo$¢ EDK sa skierowane przede wszystkim do mezczyzn, ale wiele przedstawicielek plci
pieknej réwniez odnajduje swoja droge poprzez podjecie wyzwania EDK i zmierzenie sie z jego ekstre-
malnosc1q Taki stan rzeczy potmerdzajq nasze statystykl z ktorych wynika, ze 58% uczestnikow to mez-
czyzni, a 42% to kobiety. Wiek zdaJe sie nie graé tu zadnej roli. Srednia wieku os6b wyruszajacych na
karmelitanska trase EDK wynosi 36 lat, z czego najstarszy uczestnik miat 70 lat, a najmlodszy 18 lat.

Wiegkszo$¢ 0sdb uczestniczyla w EDK po raz pierwszy w swoim zyciu. Az 34 uczestnikow zapowiada, ze
mimo ogromnego trudu nie byla to ich ostatnia przygoda z EDK i wroca na droge w przyszlym roku.

Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania tras, jak i tym, ktorzy w piatek szli trasg pw. Sw. Teresy
od Jezusa chcieliby$my podziekowaé za Wasza obecno$¢, Wasza droge, Wasz trud i odwage w samotnym
dazeniu do $wiatla przez ciemno$¢ i cisze... Gratulujemy, ze podjedliScie wyzwanie i przekroczyliScie sie-
bie.

Nie warto zy¢ normalnie, warto zy¢ EKSTREMALNIE.

Swiadectwa uczestnikow

Byto to szczegdlne doswiad-
czenie, przekonatam sie o
tym, ze naprawde mozliwe
jest zebym przekraczala
siebie, zeby Pan Jezus doko-
nywat realnej przemiany
mojego zycia, ze wazniejsza
Jjest moja wola, wyboér i de-
cyzja (ide dalej) niezaleznie
od uczué, checi/zniechece-
nia, nawet pomimo bolu.
Odkrytam, ze jednym z
glownych moich proble-
mow (i przyczynqg wielu
problemoéw) jest brak celu,
brak wiary w mdj cel zy-
cia... Jesli nie wiem, po co to
wszystko, po co moj trud, nauka, usmiech czy praca... Jesli nie wiem po co, a przede wszystkim dla
Kogo ide, w jakiej intencji... Jesli o tym zapominam, trace to z oczu, to nie chce mi sig, nie mam ochoty,
rezygnuje... Potrzebna jest perspektywa celu, zeby wytrwaé, zeby is¢ dalej, po prostu zeby kochaé, a
nie kreci¢ sie wokot siebie.

To sq wrazenia bardzo trudne do opisania. Przede wszystkim powalilo mnie, co musial znies¢ dla mnie
Jezus. Nie jestem jakims stabeuszem, jestem dos$¢ sprawna i wysportowana. Jednak na 32 km opuscily
mnie sity, wszystko zaczeto doskwieraé, zaczela sie walka. Sztam praktycznie sitq woli. Doskonale zda-
walam sobie sprawe z tego, ze to jest nic w porownaniu do drogi na Golgote. Dotarto do mnie jak staba
Jjestem, jak niczym sq maoje cierpienia w poréwnaniu do cierpienia Jezusa. W glowie ciqgle thukl sie
smutek, (bo ilez ten Bog - czltowiek dla mnie znidsl), ale rownoczesnie wdziecznos’é dla Jezusa, ze dla
mnie tyle wyczerpza% Nie potrafie opzsac tej wdziecznosci, w oczach od razu pojawiajq sie lzy. Za-
wdzieczam Mu zycie, bez Niego jestem niczym.

Karolina Sieradzka
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