Warszawa: Ziola dla Matki Bozej

Wykonanie wigzanek zi6l wymaga najpierw zebrania odpowiedniego materiatu, dlatego przygotowania
do tego odbywaja sie wezedniej. Juz w lipcu Grazyna i Wiola pojechaly do Gieni na dzialke, aby nazbiera¢
zi6l, piotlunu i wrotycza. Wezeéniej byla tam jeszcze Ania, ktéra zebrala z Gienig dziurawiec. 13 sierpnia
Ania z Janing zbieraly nawlo¢ i inne ziola i kwiaty w okolicach Warszawy. 14 sierpnia zebraliSmy sie
tradycyjnie, aby przygotowac bukieciki na Uroczystos¢ Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny. Janka,
nasza specjalistka od zi6l, przywiozla cynie, astry, majeranek i dwie odmiany pachngcej miety, aby
bukieciki pieknie pachnialy. Monika z Sylwkiem nazbierali nawlo¢, krwawnik, melise, glog, miete, dzika
marchew i kwiaty z ogrodu: nasturcje, nagietki, wrzos i ostrokrzew. MielisSmy jeszcze do dyspozycji zyto
i owies od Barbary.

Bukiety wykonata ekipa w skladzie: Ania, Ewa, Grazyna, Iwona, Janina, Malgosia, Monika, Wiola oraz
pomocnicy: dwoch Andrzejow i Sylwek.

W salce unosit sie piekny zapach zi6l i kwiatow. W trakcie pracy odwiedzili nas ojciec Marian i brat Piotr.
Iwona przygotowala kompozycje do oltarza, kaplicy Matki Bozej i dla ojcéw do choéru. Podczas pracy
Janeczka opowiadala nam o ziolach i ich wlasno$ciach leczniczych. Ania zadbala o nas, czestujac herbatg
i sfodyczami. Wykonaliémy 190 bukietow.

W dniu Swieta Matki Bozej Zielnej rozprowadzaniem zié} zajeli sie: Ania, Dorota, Ewa, Magda, Wiola i
Robert. Przychodzacy na Msze $w. chetnie nabywali przygotowane bukieciki.

Wspolne prace pomagajg nam budowaé wspolnote opartg na mitosci.
Iwona Witwicka OCDS

Rekolekcje Wspdlnoty Warszawskiej OCDS

Nasza Warszawska Wspolnota OCDS przezywala rekolekcje w dniach 28.08 do 01.09.2019r. Jak co roku
przyjechaliSmy do Lasek — do siostr Franciszkanek, aby tu w tym szczegb6lnym miejscu, w ciszy wejsé w
osobiste spotkanie z Bogiem. W le§énym otoczeniu, na lonie przyrody, mogliSmy indywidualnie prowa-
dzi¢ w swoich sercach rozmowy ze Stwoérca. Rowniez pogoda dopisala, byto upalnie.

Karmel-Info n. 110 (pazdziernik 2019) s. 39



Rekolekcje glosit 0. Roman Hernoga OCD, ktéry przyjechal z Klasztoru w Zwoli, aby wprowadzié nas w
IT stopien modlitwy karmelitanskiej na podstawie dziel $§w. Teresy od Jezusa. Podczas pierwszej konfe-
rencji przypomnieliémy sobie najistotniejsze elementy z I etapu Szkoly Modlitwy Karmelitanskiej z
ubieglego roku. Ojciec Roman oméwil trzy rodzaje modlitwy: - ustna; - my$lng; - kontemplacyjna, na
ktora skladaja sie: etap ascetyczny (samodzielny wysilek czlowieka) i Boze dzialanie (sam Bog dziala w
duszy czlowieka bez jego udziatu).

Sw. Teresa w swoich dzielach okre§la modlitwe wewnetrzng jako trwanie milosne w obecnoéci Boga.
Dowiedzieli$my sie, ze prawdziwa modlitwa dokonuje sie w sercu i jest ona nawigzywaniem przyjazni z
Bogiem, Tym, ktéry nas miluje. Waznym elementem nawigzywania relacji jest umiejetno$¢ stuchania —
najpierw Boga, ale réwniez i drugiego czlowieka. Nawigzywanie relacji i przyjazn z Bogiem trzeba nieu-
stannie budowac i pielegnowac. Istotna jest wierno$¢ Bogu, czyli bez wzgledu na wszystko nie rezygno-
wac z czasu poswieconego na spotkanie modlitewne. Kolejna wazna rzecza, ktéra utatwi nam wejscie w
zazyla relacje modlitewna z Bogiem to pozbycie sie ,,maski” i staniecie przed Bogiem na modlitwie takim
jakim sie jest - w prostocie wlasnego serca. Nalezy wystrzegac sie falszywej pokory, ktéra nas wewnetrz-
nie niszczy, natomiast prawdziwa pokora przynosi ukojenie i spokoj. Tym samym nalezy unikac i wyzby-
wac sie pokusy do pociech i przyjemnosci tego $wiata. Czesta pokusa jaka nam narzuca Swiat jest pogon
za rzeczami i przyjemno$ciami materialnymi i brak czasu na spotkanie z Bogiem. Prawdziwa pokora
koncentruje nas na Bogu. Wazne jest, aby$my dawali Bogu to co mamy najcenniejszego: swoje serce i
swdj czas.

Rzecza niezbedna do rozwoju modlitwy skupienia jest wyrzeczenie sie wszystkiego i oderwanie sie od
wszelkich przywigzan, zerwanie wigzow. Potrzeba ,,by On wzrastal, a ja si¢ umniejszat”. Nieodzownym
elementem naszych rekolekeji w ciszy byla codzienna Msza Swieta, a wieczorem adoracja Naj$wietszego
Sakramentu. Podczas adoracji mogliSmy by¢ z Jezusem sam na sam. Kazdy indywidualnie trwal w tym,
ktory tak bardzo nas ukochal. Czas zapatrzenia sie wzajemnie na siebie, bez stow, ze §wiadomoScia, ze
nie trzeba potoku sléw — On Najwyzszy i tak wszystko wie. Trwanie, milowanie, patrzenie. Tylko On i ja.

W Ostatnim dniu rekolekcji ojciec Roman dokonal podsumowania, a my podzieliliémy sie wlasnymi od-
czuciami i przezyciem tego czasu. Mimo, ze uczestniczylo w rekolekcjach wiele oséb, to jednak kazdy z
nas inaczej przezywal spotkanie z Bogiem, jak rowniez mial wlasne do$wiadczenia na modlitwie. Pan
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Bog do kazdego przychodzit indywidualnie. Gdy rekolekcje dobiegly konca trudno bylo z leSnej ciszy
przenies¢ sie w codziennos¢ zycia.

Byl to wspanialy czas, ktdry powinni$my przenie$¢ do naszego zycia, aby nie straci¢ bliskiej relacji z Bo-
giem. Strzec najcenniejszego Skarbu jaki znalezli$my. Powinni§my pielegnowaé i rozwija¢ modlitwe we-
wnetrzng w naszej codzienno$ci. Mamy wspanialych nauczycieli, naszych wielkich Swietych, Sw. Terese
od Jezusa i $w. Jana od Krzyza, do ktorych lektur mozemy zawsze siegnac.

,,Wpatruj sie teraz w oblicze Boga i to wystarczy,
On cie otoczy swoim spojrzeniem,
Twoja cisze przeniknie Swoja cisza,
I ogarnie cie miloScig, pokojem i silnym ramieniem”.
Grazyna Midak OCDS

B W SKrOCIE

+ O. Prowincjal zmienil dekretem (159/P/2019) konwentualno$é o. Wojciecha Ciaka. Z dniem 30
wrze$nia br. o. Wojciech jest konwentualnym w klasztorze w Warszawie-Solcu.

+ O. Prowincjal zmienil dekretem (160/P/2019) konwentualno$¢ o. Leszka Jasinskiego. Od dnia
03 pazdziernika br. o. Leszek jest cztonkiem wspolnoty klasztoru w Warszawie-Raclawicka.
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