Wielki Post 2018 — “Rekolekcje online” z bratem
Wawrzyricem od Zmartwychwstania

Wprowadzenie do Srody Popielcowej: Przej$é od popiotu do
zycia

1. Elementy biograficzne brata Wawrzynca od Zmartwychwstania (1614-1691)

Nicolas Herman urodzit sie w 1614 roku w Hériménil w Lotaryngii, w rodzinie gteboko
chrzedcijanskiej. W wieku 18 lat przezywa decydujgce doswiadczenie duchowe, o ktérym
opowiemy ponizej. Postanawia wtedy zosta¢ zotnierzem u boku ksiecia Lotaryngii. Dwa razy
ryzykuje zyciem i zostaje ciezko ranny do tego stopnia, ze zmuszony jest porzuci¢ kariere
wojskowg w wieku 21 lat. W czasie trwania rekonwalescencji decyduje sie poswieci¢ swoje
zycie Bogu i zostaje eremitg, ale nie znajduje poszukiwanego przez siebie pokoju ducha.

Nicolas udaje sie wiec do Paryza gdzie zostaje asystentem doradcy krélewskiego. W
wieku 26 lat postanawia wstgpi¢ do paryskiego klasztoru karmelitéw bosych przy rue de
Vaugirard, jako brat konwers. Otrzymuje tam imie brat Wawrzyniec od Zmartwychwstania. Po
pietnastu latach bycia kucharzem wspélnoty zakonnej zostaje szewcem. Pierwsze jego dziesieé
lat zycia zakonnego s dos¢ mroczne z punktu widzenia duchowego. Charakteryzowaty sie one
bardzo mocnym poczuciem jego wtasnych grzechéw. Powierza sie jednak Bogu i zaczyna
praktykowac proste zycie pod okiem Boga w kazdej rzeczy i w kazdym momencie dnia. W ten
sposdb znajduje upragniony pokdj. Od tej chwili ten zakonnik zaczyna oddziatywac¢ na szeroki
zasieg swoim duchowym doswiadczeniem: przyjmuje liczne wizyty, jak na przyktad wizyty
Fénelona. Brat Wawrzyniec spedza swoje zycie na bardzo prostej relacji z Dobrym Bogiem,
ktorg osiggnie catkowicie umierajgc 12 lutego 1691 w wieku 77 lat.

Jego biografia napisana przez jednego z przyjaciét sprawita, ze stat sie szybko znany
wraz z jego przestaniem o praktyce Bozej obecnosci. To przestanie szeroko sie
rozpowszechnito, réwniez poza Srodowiskiem katolickim, w szczegdlnosci w srodowiskach
anglojezycznych, w ktérych wptyw Brata Wawrzynca (,,Brother Lawrence”) okazat sie trwaty.

2. Przejsc¢ od popiotu do zycia

Ze Sroda Popielcowg rozpoczyna sie dzisiaj czas Wielkiego Postu. Popidt?
Rzeczywistos¢ dos¢ smutna! Ale postuchajmy tego, co nasz brat Wawrzyniec méwi o sobie, a
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co przekazuje jeden ze swiadkdéw w Rozmowach: ,,Widziatem sie z bratem Wawrzyricem po raz
pierwszy. Powiedziat mi, ze Bég udzielit mu szczegdlnej taski w chwili nawrdcenia, gdy byt
jeszcze w Swiecie i miat osiemnascie lat. Pewnego zimowego dnia, kiedy patrzyt na drzewo
pozbawione lisci i myslat o tym, ZzZe po pewnym czasie liscie pojawiq sie na nowo, a po nich
kwiaty i owoce, doznat niezwyktego objawienia Opatrznosci i mocy Bozej, ktére nigdy nie
zatarto sie w jego duszy” (3 sierpnia 1666).

Nasze zycie mogtoby by¢ podobne do tego drzewa, ktérego zima ogotocita z lisci. Czy
poprzestaniemy na tym smutnym stwierdzeniu, czy tez bedziemy zdolni otworzy¢ sie na nowa
przestrzen, w ktérej Bog bedzie mogt zasia¢ ziarna nowego zycia, ziarna mitosci, nadziei,
wiary? Popatrzmy czego nas uczy Stowo Boze — czyli ten mitosny list Stworcy do swojego
stworzenia.

Stowo Boze ukazuje sie nam dzi§ w sposob szczegdlny. Jest ono pokarmem, ktory
towarzyszy¢ nam bedzie przez cate te 40 dni. Tak, jak to byto z manng, jakg kazdego poranka
Bog dawat Izraelitom na pustyni, takze my bedziemy sie musieli pochylaé, by jg zebrac. IdZzmy
wiec i my razem zebraé ten pokarm, jaki ofiaruje nam Bég w tym pierwszym dniu Wielkiego
Postu.

Prorok Joel méwi nam: szybko powrdcécie do Pana. DZzwiek trgby ogtasza post i cata
Jerozolima wezwana jest do modlitwy: trzeba zostawi¢ wszystko, byleby powrdci¢ do taski
Boga. Jaka trgba bedzie nas wzywata w czasie tych 40 dni, jakie beda praktyczne s$rodki,
ktérych uzywac bedziemy, by pozostawac czujnymi? Czy bedziemy w stanie wyznaczy¢ sobie
czas spotkan z Bogiem, by nie pozwoli¢ na to, aby wziety gore wielorakie potrzeby tego zycia?
Kazdy powinien usigs¢ i pomyslec sobie jak chcemy przezyé ten czas rekolekcji: jakg gotowosé
i otwartos$é chcemy okazaé Bogu? Tym, ktérzy sg nam bliscy? Jak wykorzystaé lepiej ten czas,
ktérego nam zawsze brakuje, aby ofiarowac Bogu chwile autentycznego spotkania, momenty
stuchania Go?

Wszystkie te wysitki gorliwosci bytyby jednak bezuzyteczne gdyby nie prowadzity do
tego, co mite jest Panu, czyli do nawrdcenia serca. Dlatego nie mnézmy Srodkow, badzmy
realistami. Wyruszmy w droge petni radosci. Nie zapisaliémy sie do jakiegos$ konkursu. Nie liczy
sie ilos¢ cnotliwych dziatan ale wiernosé tym srodkom, jakie sie wybrato, by przezy¢ ten Wielki
Post. Z mniejszym hatasem, ale z nie mniejszym naciskiem, jestesmy zachecani przez proroka
Joela (pierwsze czytanie na Srode Popielcowa, JI 2, 12-18) do podjecia drogi, ktéra nie zakorczy
sie pojutrze, ale bedzie wcigz na nowo podejmowana poprzez codzienng wiernos¢.

W swoim liécie do Koryntian (drugie czytanie na Srode Popielcowa, 2 Kor 5, 20-6,2)
Pawet zacheca nas: ,Pojednajcie sie z Bogiem”. BAg zawsze nas poprzedza. To nie cztowiek
podjat inicjatywe pojednania, to Ojciec postat nam swojego witasnego Syna kiedy bylismy
jeszcze grzesznikami. Otworzmy sie dzis na Jego taske. On uczyni nas synami w Jego
umitowanym Synu, Jezusie.

| w koncu Ewangelia (Mt 6,1-6.16-18) jest nam dana z mocg jej prawdy. Ten fragment
sktania nas do odrzucenia jakiejkolwiek formy hipokryzji, ktéra moze sie wkras¢ w kazda
inicjatywe, nawet bardzo piekna. Zty moze znieksztatci¢ nasz poczatkowy zamiar. Trzeba
bardzo uwazac, by pycha nie wkradta sie w te czy inng inicjatywe w czasie tego wielkopostnego
okresu. To wypaczytoby naszg wole zblizenia sie Boga i do blizniego. Dlatego Jezus proponuje
nam prawdziwe odnowienie modlitwy, dzielenia sie, postu. Ryzykiem jest postawienie siebie
w centrum tych trzech praktyk, co moze zaktécié i zanieczysci¢ naszg wielkopostng droge.

Ta stronica Ewangelii moéwi nam, ze istniejg trzy wymiary naszego bycia, ktére maja
zostaé nawrdcone: nasza relacja do Boga, poprzez modlitwg; nasza relacja do rzeczy, poprzez
post; nasza relacja do blizniego, poprzez dzielenie sie z nim. Jezus jednakze zacheca nas do

2



umiaru. Jezeli chcemy zy¢ w autentycznosci to nie mozemy wystawiac sie na pokaz ale mamy
dazy¢ do tego, co ,ozywia” kazdego cztowieka, do tego, co jest istotne, do serca, ktéra ma
zostac¢ nawrdcone.

“Strzezcie sie, zebyscie uczynkow poboznych nie wykonywali przed ludZmi po to, aby
was widzieli” — uczy nas Ewangelia. Zaopatrzeni przez Stowo, swiadomi naszej stabosci, ale
wcigz wzywani do przezwyciezania naszego leku, przemierzajmy te wielkopostng droge, z
Ksiegg Stowa w reku i spojrzeniem utkwionym w Krzyz.

3. Program rekolekcji

Proponujemy Wam przejscie razem z Panem i z bratem Wawrzyicem przez siedem
etapow az do dnia Wielkanocy. Bedzie to droga podczas ktérej poddamy sie ksztattowaniu nas
przez Stowo Boze i bedziemy sie uczyli przezywac naszg codziennos$¢ w Bozej obecnosci:

e | tydzien: pozwolic sie rzezbié

e |l tydzien: odczyscié nasz obraz Boga

e |l tydzien: kiedy Jezus nami wstrzasa...

e |V tydzien: porzucié nasze niewdziecznosci
e Vtydzien: chcieé zobaczyc¢ Jezusa

e VItydzien: Pozwoli¢ Mu dziataé

4. Wskazowki praktyczne

W kazdy pigtek Wielkiego Postu otrzymacie wiadomos¢ na poczte elektroniczng z
dokumentem od 4 do 6 stron do $ciggniecia:

o fragment Stowa Bozego z nastepnej niedziele wraz z medytacja
e niektore teksty brata Wawrzynica, ktore pomogg w odkrywaniu jego nauczania
o wskazdéwki do medytacji i przezywania kazdego dnia z Biblig i bratem Wawrzyricem

Owocnego Wielkiego Postu. Udanego odradzania sie. Kosciot Was do tego zaprasza.
Bdg na nas czeka. Swiat potrzebuje radosnych $wiadkéw Dobrej Nowiny, ktérzy pomogliby
wyrzucic¢ z zycia wszelkie ,, wielkopostne oblicza”! Udanej drogi w kierunku Paschy.

br. Didier-Joseph Caullery, ocd (Klasztor Avon)

5. Modli¢ sie kazdego dnia tygodnia z bratem Wawrzyricem

Sroda Popielcowa — 14 lutego

List 4: Jesli chodzi o mnie, to chowam sie do swej
gtebi i do centrum mej duszy razem z Nim tak
czesto, jak tylko moge, i gdy tam z Nim przebywam,
nie boje sie niczego; lecz najmniejszy nawet odwrét
staje sie dla mnie piektem.

Mateusz 6, 6 Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i médl| sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

Bede stuchat gfosu Pana, ktory mowi do mojego serca. Dzis wybiore sobie jakies miejsce, w
ktorym przez caty Wielki Post bede mdgt sie spokojnie zatrzymad, by trwac w Jego obecnosci.




Czwartek po Srodzie Popielcowej — 15 lutego

List 8: Peten jestem wstydu i zmieszania, gdy
rozmys$lam z jednej strony nad wielkimi taskami,
jakie Bég mi wyswiadczyt i ktore nieustannie mi
okazuje, a z drugiej strony nad tym, jak zle je
wykorzystatem, oraz nad mym niewielkim
postepem na drodze do doskonatosci.

Powtérzonego Prawa 30, 19-20: Biore dzi$
przeciwko wam na sSwiadkdw niebo i ziemie, ktadac przed wami zycie i Smier¢,
btogostawienstwo i przekledAstwo. Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze
potomstwo, mitujgc Pana, Boga swego, stuchajgc Jego gtosu, Igngc do Niego.

Dzisiaj bfogostawie Pana za wszystkie taski, ktore mi ostatnio uczynit.

Pigtek po Srodzie Popielcowej — 16 lutego

List 8: Skoro w swym mitosierdziu Pan daje nam jeszcze nieco
czasu, zacznijmy wszystko od nowa! Naprawmy stracony
czas. Zwréémy sie z petnym zaufaniem do tego Ojca dobroci,

ktdry zawsze jest gotowy przyjmowac nas z mitoscig.

Psalm 50, 19 Moja ofiarg, Boze, duch skruszony, nie gardzisz,
Boze, sercem pokornym i skruszonym.

Ktade przed Tobg, Panie wszystkie moje pragnienia. Daj mi
site kroczenia za Tobq z niepodzielnym sercem.

Sobota po Srodzie Popielcowej — 17 lutego
List 6: Niewielkie wzniesienie serca
wystarczy. Krotkie wspomnienie Boga,
wewnetrzna adoracja [...] s3 modlitwami,
ktore — cho¢ bardzo krétkie — sg jednak
Bogu bardzo mite.
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Psalm 85, 3-4: Panie, zmituj sie nade
mng, bo nieustannie wotam do
Ciebie. Rozraduj zycie swego stugi, bo ku
Tobie, Panie, wznosze mojg dusze.

Postaram sie ozywi¢ mate momenty mojego dnia wznoszgc do nieba krotkie westchnienia
zwrdcone do Pana.



