Sposob modlitwy wg sw. Teresy od Jezusa

Br. Mariusz od Mitosierdzia Bozego

1. Wybierz tekst lub temat

2. Okresl czas trwania modlitwy (na poczatek 15 min. pdzniej mozesz wydtuzad ten czas)
3. Rozpoczynajac, z wielkg uwaga wykonaj znak krzyza

4. Nastepnie zobacz, z czym przychodzisz:

- jak jest usposobione twoje wnetrze

- co dzieje sie w twym sercu

- jakie wydarzenia wywotaty aktualne mysli, nastroje i uczucia

Sprébuj sie wyciszy¢ i uspokoié powierzajgc to wszystko Bogu.

Przez chwile uczyn swojg modlitwg to, co jest w twym sercu.

5. Skup sie na postawie ciata wyrazajgcej gtebokg swiadomos¢ Bozej obecnosci.
Bog jest Tajemnicg, ktdra mieszka w tobie.

Nastepnie przyjmij postawe umozliwiajaca czujnos¢, skupienie i dtuzsze trwanie na modlitwie bez
zbednego napiecia.

6. Uczyn gteboki akt wiary w obecnos¢ Boga w swoim sercu.

7. Prébuj stopniowo zgtebia¢ wybrany temat, powoli wczytuj sie w przygotowany tekst. Nie bdj sie
zatrzymac dtuzej przy watku, ktory cie poruszy.

- mozesz wykorzysta¢ wyobraznie,
- potem podejmij spokojng refleksje (nie zagtebiaj sie jednak w analizy intelektualne),

- zobacz, jakie towarzyszg ci uczucia, pragnienia, wewnetrzne poruszenia,



- moze przypomina ci sie jakies wydarzenie z wiasnej historii,
- pozwdl przeméwic sercu,
- wreszcie zatrzymaj sie i spocznij w postawie prostej uwagi skierowanej na Boga,

To szczegdlnie wazny moment.

,Dla osoby przyzwyczajonej do obstugiwania Pana przy stole zaproszenie, by usigs¢ i jes¢ razem z Nim
bedzie czyms krepujgcym. Moze nasunie sie jej pytanie: czy zrobitam cos$ nie tak? Czy On nie chce, zebym
Mu stuzyta? Byé moze powinnam udoskonali¢ moje umiejetnosci ustugiwania? Osoba, ktéra do tej pory
w pewien sposob kontrolowata swoj duchowy $wiat napetniajgc go obrazami, stowami i uczuciami, moze
czué sie dos¢ zaktopotana, gdy ta jej aktywnosc wydaje sie nie przynosi¢ juz Boga. Gdy Pan Bég omija
nasz radar, przyrzady, ktérymi postugiwalismy sie do tej pory, by nawigzac z Nim kontakt, wydaja sie
bezuzyteczne, a Jego gtebsza obecnos¢ wymyka sie niezauwazona, dopdki nie skorygujemy naszych
oczekiwan. Zakrada sie pokusa, by nadal majstrowac przy panelu kontrolnym — ,przynajmniej cos
zrobie”. Jan sugeruje, ze o wiele lepszym wyjsciem jest po prostu sie poddac. Poddac sie i by¢ z Tym,
ktory pragnie byé z nami.”

lain Mathew OCD, Pochwycony przez Boga

8 Podziekuj Panu za taske spedzonego z Nim czasu i zakoricz modlitwe powtérnym znakiem krzyza.

Bezposrednio po modlitwie popatrz:



- Jak przezytes ten czas?
- Jak sie zachowywates, jak radzites$ sobie z rozproszeniami?

- Co ci przeszkadzato, co pomagato?

,O tym, czego doznajecie na modlitwie, zasiegnijcie rady u tych, ktorzy na tym sie znajg i nic nie
ukrywajcie, bo tu wtasnie nieprzyjaciel zwykt na rézny sposéb zastawiac swoje sidta. Starajcie sie waszg
modlitwe, cho¢by ona byta najwznioslejszg kontemplacjg, zaczgé i zakoriczy¢ aktami poznania siebie.
Jezeli to jest dziatanie Boze, chocbyscie nawet nie pamietaty o tej przestrodze, poczujecie sie czesto
przejete tym poznaniem siebie, bo jest ono owocem pokory i daje nam wiele swiatta...”

Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci 39, 5



