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Artykul trzeci

SAKRAMENT EUCHARYSTII

1322 Najswietsza Eucharystia dopetnia wtajemniczenie chrzescijariskie. Ci, ktrzy przez chrzest
zostali wyniesieni do godnosci krélewskiego kaptanstwa, a przez bierzmowanie zostali gtebiej
upodobnieni do Chrystusa, za posrednictwem Eucharystii uczestniczg razem z catg wspdlnotg w
ofierze Pana.

1323 ,,Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostat wydany, ustanowit
eucharystyczng Ofiar¢ Ciata 1 Krwi swojej, aby w niej na cale wieki, az do swego przyjscia,
utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy - Ko$ciotlowi powierzy¢ pamiatke swej
Megki i Zmartwychwstania: sakrament milosierdzia, znak jedno$ci, wezet mitosci, uczte paschalna,
w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej dusza napetnia si¢ taska i otrzymuje zadatek przysziej
chwaty"129.

L. Eucharystia - Zrédto i szczyt zycia Kosciota

1324 Eucharystia jest ,,zrodtem i zarazem szczytem calego zycia chrzeécijanskiego"130. ,,Inne
za$ sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi 1 dzieta apostolstwa, wiaza si¢ ze Swieta
Eucharystig 1 do niej zmierzaja. W Najswigtszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe
dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha"131.

1325 , Eucharystia oznacza i urzeczywistnia komunig zycia z Bogiem i jedno$¢ Ludu Bozego,
przez ktére Kosciot jest sobg. Jest ona szczytem dziatania, przez ktore Bég w Chrystusie uswieca
$wiat, a rownocze$nie szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swietym oddaja Chrystusowi, a przez
Niego Ojcu"132.

1326 W koncu, przez celebracje Eucharystii jednoczymy sie juz teraz z liturgia niebieska i
uprzedzamy zycie wieczne, gdy Bog bedzie wszystkim we wszystkich133.

1327 Eucharystia jest wiec streszczeniem i podsumowaniem calej naszej wiary. ,,Nasz sposob
myslenia zgadza si¢ z Eucharystig, a Eucharystia ze swej strony i potwierdza nasz sposob
mys$lenia"134.

129 Sobor Watykanski 11, konst. Sacrosanctum Concilium, 47.

130 Sobor Watykanski 1, konst. Lumen gentium, 11.

131 Sobor Watykanski 1, dekret Presbyterorum ordinis, 5.

132 Kongregacja do Spraw Kultu Bozego, instr. Eucharisticum mysterium, 6.

133 Por. 1 Kor 15, 28.

134 Sw. Ireneusz, Adversus haereses, IV, 18, 5.



IL Jak jest okreslana Eucharystia?

1328 Wieloéé nazw, jakimi jest okreslany ten sakrament, wyraza jego niewyczerpane bogactwo.
Kazda z nich ukazuje pewien jego aspekt. Nazywa si¢ go:

Eucharystig, poniewaz jest dzigkczynieniem sktadanym Bogu. Greckie wyrazy eucharistein (Lk
22,19; 1 Kor 11, 24) i eulogein (Mt 26, 26; Mk 14,22) przypominajg zydowskie
btogostawienstwa, ktore - szczegdlnie podczas positku - wychwalaja dzieta Boze: stworzenie,
odkupienie 1 u§wiecenie.

1329 Wieczerzq Pariskq135, poniewaz chodzi o Ostatnig Wieczerze, ktora Chrystus spozyt ze
swymi uczniami w przeddzien mgki, i zapowiedz uczty godow Barankal36 w niebieskim
Jeruzalem.

tamaniem Chleba, poniewaz ten obrzed, charakterystyczny dla positku zydowskiego, zostat

wykorzystany przez Jezusa, gdy btogostawit i dawat uczniom chleb jako gospodarz stotul37, zwtaszcza
podczas Ostatniej Wieczerzy138. Po tym gescie uczniowie rozpoznajg Jezusa po
Zmartwychwstaniul39. Pierwsi chrzescijanie bedg w ten sposéb nazywac swoje zgromadzenia
eucharystyczne140. Oznacza to, ze wszyscy, ktérzy spozywajg jeden tamany Chleb-Chrystusa,
wchodzg we wspdlnote z Nim i tworzg w Nim jedno ciato141.

Zgromadzeniem eucharystycznym (synaxis), poniewaz Eucharystia jest celebrowana w
zgromadzeniu wiernych, ktore jest widzialnym znakiem Kosciota142.

1330 Pamigtkqg Mgki i Zmartwychwstania Pana.

Najswietszg Ofiarg, poniewaz uobecnia jedyng ofiar¢ Chrystusa Zbawiciela i wigcza w nig ofiare
Kosciota. Uzywa si¢ takze nazwy ofiara Mszy swietej, ,,ofiara pochwalna" (Hbr 13, 15)143,
ofiara duchowal44, ofiara czystal4s i swieta, poniewaz dopelnia 1 przewyzsza wszystkie ofiary
Starego Przymierza.

Swietq i Boskq liturgig, poniewaz celebrowanie tego sakramentu zajmuje centralne miejsce w
catej liturgii Kosciota i jest jej najglebszym wyrazem. W tym samym znaczeniu nazywa si¢
rowniez ten sakrament celebrowaniem swietych Misteriow. Mowi si¢ takze o Najswietszym
Sakramencie, poniewaz jest to sakrament sakramentow. Nazwa ta odnosi si¢ szczegolnie do
postaci eucharystycznych przechowywanych w tabernakulum.

135 Por. 1 Kor 11, 20.

136 Por. Ap 19, 9.

137 Por. Mt 14, 19; 15, 36; Mk 8, 6. 19.

138 Por. Mt 26, 26; 1 Kor 11, 24.

139 Por. L.k 24, 13-35.

140 Por. Dz 2, 42. 46; 20, 7. 11.

141 Por. 1 Kor 10, 16-17.

142 Por. 1 Kor 11, 17-34.

143 Por. Ps 116, 13. 17.

144 Por. 1 P2, 5.

145 Por. Ml 1, 11.

1331 Komuniq, poniewaz przez ten sakrament jednoczymy si¢ z Chrystusem, ktory czyni nas
uczestnikami swojego Ciala i swojej Krwi, aby$Smy tworzyli z Nim jedno ciatlo146. Nazywa si¢
jeszcze Eucharystie rzeczami swietymi (ta hagia, sancta)147 1 jest to pierwotne znaczenie
»komunii §wigtych" (Swietych obcowania), o ktérej mowi Symbol Apostolski. Nazywa si¢ ja
rowniez chlebem aniotow, chlebem z nieba, lekarstwem niesmiertelnoscil48, wiatykiem...
1332 Mszq swietq, poniewaz liturgia, w ktorej dokonuje sie misterium zbawienia, konczy sie
postaniem wiernych (missio), aby petnili wolg¢ Boza w codziennym zyciu.



III. Eucharystia w ekonomii zbawienia

Znaki chleba i wina

1333 W centrum celebracji Eucharystii jest chleb i wino, ktore przez stowa Chrystusa i
wezwanie Ducha Swictego staja sie Ciatem i Krwia Chrystusa. Ko$ciot wierny poleceniu Pana nie
przestaje czynié, az do dnia Jego chwalebnego przyjscia, pamiatki tego, co uczynit Chrystus w
wigili¢ swojej meki: ,,Wzial chleb...", ,,Wziat kielich napelniony winem..." Znaki chleba i wina,
stajgc si¢ w tajemniczy sposob Ciatem i Krwig Chrystusa, nie przestaja

oznaczac takze dobroci stworzenia. Dlatego podczas przygotowania dardow dziekujemy Stworcy za
chleb i wino149, owoc ,,pracy rak ludzkich", najpierw jednak ,,owoc ziemi" i ,,winnego krzewu", dary
Stwércey. W gescie Melchizedeka, krdla i kaptana, ktéry ,, wynidst chleb i wino" (Rdz 14, 18), Kosciét
widzi zapowiedz wtasnej ofiary150.

1334 W Starym Przymierzu na znak wdziecznosci wobec Stworcy skladano w ofierze chleb i
wino posrod pierwocin owocoéw ziemi. W konteks$cie Wyjscia z Egiptu otrzymuja one jednak
jeszcze nowe znaczenie: niekwaszony chleb, ktory Izraelici spozywaja co roku w $wigto Paschy,
upamigtnia po$piech wyzwalajacego wyjscia z Egiptu. Wspomnienie manny na pustyni zawsze
bedzie przypominac Izraelowi, ze zyje chlebem stowa Bozego151. Wreszcie codzienny chleb jest
owocem Ziemi Obiecanej, potwierdzeniem, ze Bog jest wierny swoim obietnicom. ,,Kielich
btogostawienstwa" (1 Kor 10, 16) na koncu zydowskiej uczty paschalnej dodaje do §wigteczne;j
rado$ci wina wymiar eschatologiczny, wymiar mesjanskiego oczekiwania na przywrdcenie
Jeruzalem. Jezus ustanowil Eucharystie, nadajagc nowy i ostateczny sens btogostawienstwu chleba
1 kielicha.

146 Por. 1 Kor 10, 16-17.

147 Konslytucje Apostolskie, 8, 13, 12; Didache, 9, 5; 10, 6.

148 Sw. Ignacy Antiochenski, Epistula ad Ephesios, 20, 2.

149 Por. Ps 104, 13-15.

150 Por. Mszal Rzymski, Kanon Rzymski: Supra quae. 151Por. Pwt 8§, 3.

1335 Cudowne rozmnozenia chleba, w czasie ktérych Pan odmawia btogostawienstwo, tamie i
daje uczniom chleb, aby nakarmi¢ nim ttumy, sg zapowiedzig obfitosci jedynego Chleba -
eucharystycznego152. Znak wody przemienionej w wino w Kaniel53 zapowiada juz Godzing
uwielbienia Jezusa. Ukazuje wypeienie uczty weselnej w Krolestwie Ojca, gdzie wierni bedg
pili nowe wino154, bedace Krwig Chrystusa.

1336 Pierwsza zapowiedz Eucharystii podzielita uczniow, podobnie jak zgorszyta ich zapowiedz
meki: ,, Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stucha¢?" I (J 6, 60). Eucharystia i Krzyz sg
kamieniem obrazy. Chodzi o to samo I misterium, ktore nie przestaje by¢ przyczyna podziatu.
,Czyz 1 wy chcecie I odejs¢?" (J 6, 67). To pytanie Pana rozbrzmiewa przez wieki jako
zaproszenie Jego mitosci, by odkry¢, ze tylko On ma ,,stowa zycia wiecznego" (J 6, 68) i ze
przyjecie w wierze daru Eucharystii jest przyjgciem Jego samego.

Ustanowienie Eucharystii

1337 Chrystus umitowawszy swoich, do konca ich umitowat. Wiedzac, Ze nadeszla godzina
przejscia z tego $wiata do Ojca, podczas wieczerzy umyt uczniom nogi i dat im przykazanie
mitoscil55. Zostawiajac im dowadd tej mitosci, nie checge oddali¢ sie nigdy od swoich oraz czyniac
ich uczestnikami swojej Paschy, Jezus ustanowil Eucharysti¢ jako pamiatke swej Meki i
Zmartwychwstania, ktora polecit Apostotom celebrowac az do swego powtoérnego przyjscia.
,Ustanowit ich wowczas kaptanami Nowego Przymierza"156.

1338 Ewangelie synoptyczne i $w. Pawel przekazali nam opis ustanowienia Eucharystii. Sw.
Jan ze swej strony przytacza stowa Jezusa wypowiedziane w synagodze w Kafarnaum,



przygotowujace do ustanowienia Eucharystii. Chrystus nazywa wowczas siebie chlebem zycia,
ktory zstapit z niebalS7.

1339 Jezus wybrat czas Paschy, aby wypetni¢ to, co zapowiedziat w Kafarnaum: da¢ swoim uczniom
swoje Ciato i swojg Krew.

Nadszedt dzien Przasnikow, w ktoérym nalezato ofiarowac¢ Pasche. Jezus postat Piotra i Jana z
poleceniem: ,,IdZcie 1 przygotujcie nam Pasche, bySmy mogli ja spozy¢"... Oni poszli... 1
przygotowali Pasche. A gdy nadeszta pora, zajal miejsce u stotu i Apostolowie z Nim. Wtedy
rzekt do nich: ,,Gorgco pragnatem spozy¢ t¢ Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albowiem
powiadam wam: Juz jej spozywac¢ nie bede, az si¢ spelni w Krélestwie Bozym"... Nastepnie wziat
chleb, odmowiwszy dzigkczynienie potamat go i podat, mowiac: ,,To jest Cialo moje, ktore za
was bedzie wydane: to czyncie na mojg pamigtke!" Tak samo i kielich po wieczerzy, moéwigc:
,»Len kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana" (Lk 22, 7-20)158.
152 Por. Mt 14, 13-21; 15, 32-39.

153 Por. J 2, 11.

154 Por. Mk 14, 25.

155 Por. J 13, 1-17.

156 Sobor Trydencki: DS 1740.

157 Por. J 6.

158 Por. Mt 26, 17-29; Mk 14, 12-25; 1 Kor 11, 23-26.

1340 Celebrujac Ostatniag Wieczerze z Apostolami podczas uczty paschalnej, Jezus wypehit w
sposob ostateczny Pasche zydowska. Istotnie, przejscie Jezusa do Ojca przez Smier¢ i
zmartwychwstanie jest uprzedzane podczas Ostatniej Wieczerzy i celebrowane w Eucharystii,
ktéra wypetnia Pasche zydowska i uprzedza ostateczng Pasche Kosciota w chwale Krolestwa.

»To czyncie na mojq pamiqtke"

1341 Polecenie Jezusa, by powtarza¢ Jego gesty i stowa, ,,az przyjdzie" (1 Kor 11, 26), nie
polega tylko na wspominaniu Jezusa i tego, co On uczynit. Odnosi si¢ ono do liturgicznej
celebracji, przez Apostolow i ich nastepcow, pamigtki Chrystusa, Jego zycia, Smierci,
zmartwychwstania i Jego wstawiania si¢ za nami u Ojca.

1342 0Od poczatku Kosciot byt wierny poleceniu Pana. O Kosciele jerozolimskim powiedziano:
Trwali oni w nauce Apostotéw i we wspdlnocie, w famaniu chleba i w modlitwach... Codziennie
trwali jednomy$Inie w $wiatyni, a famiac chleb po domach, przyjmowali positek z radoscig 1
prostota serca (Dz 2, 42. 46).

1343 Chrzescijanie zbierali si¢ ,,na tamanie chleba" (Dz 20, 7) szczegdlnie ,,w pierwszym dniu
tygodnia", to znaczy w niedziele, w dniu zmartwychwstania Chrystusa. Od tamtych czaséw az do
naszych dni celebruje si¢ Eucharystig, tak ze dzisiaj spotykamy ja wszedzie w Kosciele, w takiej
samej podstawowej strukturze. Stanowi ona centrum zycia Kosciofa.

1344 Pielgrzymujacy Lud Bozy, nieustannie celebrujac Eucharystie, gloszac Misterium
Paschalne Jezusa, ,,az przyjdzie" (1 Kor 11, 26), zmierza ,,waska drogg krzyza"159 do niebieskiej

uczty, gdzie wszyscy wybrani zasigda przy stole Krolestwa.
159 Sobor Watykanski I, dekret Ad gentes, 1.
IV. Liturgiczna celebracja Eucharystii

Msza w ciggu wiekow

1345 Swiety Justyn, meczennik z II wieku, przekazuje nam $wiadectwo o tym, jaka
podstawowg strukture posiadata wowczas celebracja Eucharystii. Ta struktura zachowata si¢ do
naszych czasoéw we wszystkich wielkich rodzinach liturgicznych. Tak pisze Sw. Justyn okoto 155
r., wyjasniajac poganskiemu cesarzowi Antoninusowi Piusowi (138-161), co czynig chrzescijanie:



[W dniu zwanym dniem Stonica odbywa si¢ w oznaczonym miejscu zebranie wszystkich nas,
zarOWno z miast jak i ze wsi.

Czyta si¢ wtedy pisma apostolskie lub prorockie, jak dlugo na to czas pozwala. Gdy lektor
skonczy, przewodniczacy zabiera glos, upominajac i zachgcajac do nasladowania tych wzniostych
nauk.

Nastepnie wszyscy powstajemy z miejsc i modlimy si¢] za nas samych... oraz za wszystkich, w
jakimkolwiek znajduja si¢ miejscu, by otrzymali taske petnienia w zyciu dobrych uczynkow i
przestrzegania przykazan, a w koncu dostapili zbawienia wiecznego.

Po zakonczeniu modlitw przekazujemy sobie nawzajem pocatunek pokoju. Z kolei bracia
przynosza przewodniczacemu chleb i kielich napelniony woda zmieszang z winem.
Przewodniczacy bierze je, wielbi Ojca wszechrzeczy przez imi¢ Syna i Ducha Swietego oraz
sktada diugie dzigkczynienie (po grecku: eucharistian) za dary, jakich nam Bog raczyt udzieli¢.
Modlitwy oraz dzickczynienie przewodniczgcego konczy caty lud odpowiadajac: Amen.

Gdy przewodniczacy zakonczyt dzickczynienie i caly lud odpowiedziat, wtedy tak zwani u nas
diakoni rozdzielajg obecnym Eucharystie, czyli Chleb, oraz Wino z wodg, nad ktorymi
odprawiano modlitwy dzigkczynne, a nicobecnym zanoszg ja do doméow160.

1346 Liturgia Eucharystii przebiega wedlug podstawowej struktury, zachowanej przez wieki do
naszych czasow. Rozwija si¢ ona w dwoch zasadniczych cze¢$ciach, ktore stanowig organiczng
jednos¢:

- zgromadzenie si¢ uczestnikow, liturgia stowa z czytaniami, homilig

i modlitwa powszechng;

- liturgia eucharystyczna, z przygotowaniem chleba i wina, konsekracja w czasie dzigkczynienia i
komunig.

Liturgia stowa i liturgia eucharystyczna stanowig razem ,,jeden akt kultu"161. Zastawiony dla nas
stol eucharystyczny jest rownoczesnie stotem Stowa Bozego i Ciata Panal62.

160 Sw. Justyn, Apologiae, 1, 65; tekst w nawiasie z nr. 67.

161 Sobdr Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 56.
162 Por. Sobor Watykanski II, konst. Dei verbum, 21.

1347 Czy nie w ten sposob przebiegal paschalny positek zmartwychwstatego Jezusa z uczniami?
Podczas drogi wyjasnial im Pisma, a nast¢pnie zasiadajac z nimi do stotu, ,,wziat chleb, odmowit
btogostawienstwo, potamat go i dawat im"163.

Przebieg celebracji

1348 Zgromadzenie sie wszystkich uczestnikéw. Chrzescijanie przychodza na to samo miejsce,
by uczestniczy¢ w zgromadzeniu eucharystycznym. Na czele zgromadzenia stoi Chrystus, gtowny
celebrans Eucharystii. Jest On Arcykaptanem Nowego Przymierza. To On niewidzialnie
przewodniczy calej celebracji eucharystycznej. Biskup lub prezbiter reprezentuje Chrystusa,
dzialajac w osobie Chrystusa-Gtowy (in persona Christi Capitis), przewodniczy zgromadzeniu,
zabiera glos po czytaniach, przyjmuje dary ofiarne i odmawia Modlitwe eucharystyczng. Wszyscy
biorg czynny udzial w celebracji, kazdy na swoj sposob: lektorzy i ci, ktorzy przynosza dary
ofiarne, rozdajacy Komunig¢ §wigtg i caty lud, ktorego ,,Amen" wyraza ich uczestnictwo.

1349 Liturgia stowa obejmuje ,,pisma prorockie", to znaczy Stary Testament, i ,,pisma
apostolskie", to znaczy Listy i Ewangelie. Homilia zacheca do przyjecia ustyszanego stowa, ktére
jest rzeczywiscie stowem Bozym164, i stosowania go w praktyce. Po niej nastepuje modlitwa
wstawiennicza za wszystkich ludzi jako odpowiedz na stowa Apostota: ,,Zalecam wigc przede
wszystkim, by prosby, modlitwy, wspolne btagania, dzigkczynienia odprawiane byly za
wszystkich ludzi: za krélow i za wszystkich sprawujacych wiadzg" (1 Tm 2, 1-2).

1350 Przygotowanie daréw (offertorium): do oltarza przynosi sig, niekiedy procesjonalnie,
chleb i wino, ktore przez kaptana zostang ofiarowane w imi¢ Chrystusa w Ofierze eucharystycznej
oraz stang si¢ w niej Jego Cialem i Krwig. Jest to ten sam gest, ktory wykonat Chrystus w czasie
Ostatniej Wieczerzy, ,,biorac chleb i kielich". ,,Sam Kos$ciot sktada Stworcy ofiare czysta, oddajac



Mu z dzigkczynieniem to, co pochodzi z Jego stworzenia"165. Przyniesienie daréw na ottarz jest
powtorzeniem gestu Melchizedeka i oddaniem darow Stworcy w rece Chrystusa, ktory w swojej
ofierze udoskonala wszystkie ludzkie dgzenia do sktadania ofiar.

1351 Chrzescijanie od poczatku przynosza na Eucharystie, wraz z chlebem i winem, dary, ktére
majg by¢ rozdane potrzebujacym. Ten zwyczaj kolekty166, zawsze aktualny, czerpie z przyktadu
Chrystusa, ktory stat si¢ ubogi, aby nas ubogaci¢167:

Kogo sta¢ na to, a ma dobrg wole, ofiarowuje datki, jakie chce i moze, po czym cala zbidrke
sktada si¢ na rece przetozonego. Roztacza on opiek¢ nad sierotami, wdowami, chorymi lub tez
cierpigcymi niedostatek z innego powodu, a takze nad wig¢Zniami oraz przebywajacymi w gminie,
jednym slowem spieszy z pomocg wszystkim potrzebujacym168.

163 Por. L.k 24, 13-35.

164 }?or. 1 Tes 2, 13.

165 Sw. Ireneusz, Adversus haereses, IV, 18, 4; por. M1 1, 11.

166 l?or. 1 Kor 16, 1. 167 Por. 2 Kor §, 9.

168 Sw. Justyn, Apologiae, 1, 67, 6.

1352 Anafora. W Modlitwie eucharystycznej, bedacej modlitwa dzickczynienia i konsekracji,
dochodzimy do centrum i szczytu celebracji:

W prefacji Kosciét sktada dziekczynienie Ojcu przez Chrystusa, w Duchu Swietym, za wszystkie Jego
dzieta: stworzenie, odkupienie i uswiecenie. Cata wspdlnota wigcza sie wéwczas w te nieustanna
piesn chwaty, ktdrg Koscidét w niebie, aniotowie i wszyscy swieci $piewajg trzykro¢ swietemu Bogu.

1353 W epikiezie Kosciot prosi Ojca, aby zestat Ducha Swietego (lub penie swojego
btogostawienstwal69) na chleb i wino, aby Jego mocg staty si¢ Cialem i Krwig Jezusa Chrystusa i
aby ci, ktorzy uczestnicza w Eucharystii, byli jednym ciatem i jedng dusza.(Niektore tradycje
liturgiczne umieszczajg epiklez¢ po anamnezie.)

W opisie ustanowienia Eucharystii moc stéw i dziatania Chrystusa oraz moc Ducha Swictego
sprawia, ze pod postaciami chleba i wina uobecnia si¢ sakramentalnie Ciato i Krew Chrystusa,
Jego ofiara ztozona na krzyzu raz na zawsze.

1354 W nastepujacej po tym anamnezie Kosciot wspomina meke, zmartwychwstanie i
chwalebne wniebowstgpienie Jezusa Chrystusa, przedstawia Ojcu ofiarg Jego Syna, ktory nas z
Nim pojednat.

W modlitwie wstawienniczej Ko$ciot daje wyraz temu, ze Eucharystia jest celebrowana w
jednosci z calym Kosciotem w niebie i na ziemi, z zywymi i zmartymi, a takze w jednosci z
pasterzami Kosciola, czyli papiezem, biskupem diecezji, jej prezbiterium i diakonami oraz ze
wszystkimi biskupami catego $wiata wraz z ich Kosciotami.

1355 W czasie Komunii swietej, poprzedzonej Modlitwa Panska i tamaniem chleba, wierni
otrzymujg ,,chleb niebieski" i ,,kielich zbawienia", Ciato i Krew Chrystusa, ktory wydat siebie ,,za
zycie swiata" (J 6, 51).

Pokarm 6w nazywa si¢ u nas Eucharystig (Dzigkczynieniem). Moze go spozywac jedynie ten, kto
wierzy w prawdziwos$¢ naszej nauki, a ponadto zostat obmyty z grzechow i narodzit si¢ na nowo
oraz zyje wedlug przykazan Chrystusal70.

V. Sakramentalna ofiara: dziekczynienie, pamiqtka, obecnos¢

1356 Chrzescijanie od poczatku celebruja Eucharystie, a jej forma w swej istocie nie zmienita
si¢ w ciggu wiekow 1 w rozmaitych liturgiach. Wynika to z tego, ze jest dla nas wigzace polecenie
Pana, ktoéry w wigili¢ swojej meki powiedzial: ,,Czyncie to na moja pamiatke!" (1 Kor 11, 24-25).
169 Por. Mszal Rzymski, Kanon Rzymski.

170 Sw. Justyn, Apologiae 1, 66, 1-2.

1357 Wypehiamy to polecenie, celebrujac pamiqtke Jego ofiary. Ofiarujemy w niej Ojcu to, co
On sam nam dat: dary Jego stworzenia, chleb i wino, ktore moca Ducha Swigtego i stow



Chrystusa staja si¢ Jego Cialem 1 Krwig. W ten sposob Chrystus uobecnia sie rzeczywiscie,
chociaz w sposob tajemniczy.

1358 Eucharystie powinni$émy wiec pojmowac:

- jako dziekczynienie i uwielbienie Ojca;

- jako pamiatke ofiary Chrystusa i Jego Ciala,

- jako obecnos$¢ Chrystusa dzieki mocy Jego stowa i Jego Ducha.

Dziekczynienie i uwielbienie Ojca

1359 Eucharystia, sakrament naszego zbawienia dokonanego przez Chrystusa na krzyzu, jest
takze ofiarg uwielbienia i dziekczynienia za dzieto stworzenia. W Ofierze eucharystycznej cate
stworzenie umitlowane przez Boga zostaje przedstawione Ojcu przez $mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa. Ko$ciot moze przez Chrystusa sktada¢ ofiar¢ uwielbienia i dzigkczynienia za
wszystko, co Bog uczynit, a co jest dobre, pickne i sprawiedliwe w stworzeniu i w ludzkosci.

1360 Eucharystia jest ofiarg dzigkczynienia sktadang Ojcu, uwielbieniem, przez ktére Kosciot
wyraza Bogu swojg wdzigczno$¢ za wszystkie Jego dobrodziejstwa, za wszystko, czego On
dokonat przez stworzenie, odkupienie i u§wigcenie. Dlatego Eucharystia oznacza przede
wszystkim ,,dziekczynienie".

1361 Eucharystia jest takze ofiarg uwielbienia, przez ktora Kosciot glosi chwate Boga w
imieniu calego stworzenia. Ofiara uwielbienia jest mozliwa jedynie przez Chrystusa, ktory
jednoczy wiernych ze swg osobg oraz ze swoim uwielbieniem i wstawiennictwem. W ten sposob
ofiara uwielbienia jest sktadana Ojcu przez Chrystusa i z Chrystusem, by mogta by¢ w Nim

przyjeta.

Pamigqtka ofiary Chrystusa i Jego Ciata, Kosciota

1362 Eucharystia jest pamigtkg Paschy Chrystusa, aktualizacjg i ofiarowaniem sakramentalnym
Jego jedynej ofiary w liturgii Kosciota, ktory jest Jego Ciatem. We wszystkich Modlitwach
eucharystycznych po stowach ustanowienia znajduje si¢ modlitwa nazywana anamnezg lub
pamiatka.

1363 W biblijnym znaczeniu pamiqgtka nie jest tylko wspominaniem wydarzen z przesztosci,
lecz gloszeniem cudow, jakich Bog dokonat dla ludzil71. W liturgicznej celebracji tych wydarzen
stajg si¢ one w pewien sposob obecne i aktualne. Tak wiasnie rozumie Izrael swoje uwolnienie z
Egiptu; za kazdym razem, gdy obchodzi si¢ Paschg, wydarzenia Wyjscia sg uobecniane w pamigci
wierzacych, by wedlug nich ksztattowali swoje zycie.

171 Por. Wj 13, 3.

1364 W Nowym Testamencie pamigtka otrzymuje nowe znaczenie. Gdy Kosciot celebruje
Eucharystie, wspomina Pasche Chrystusa, a ona zostaje uobecniona. Ofiara, ktorg Chrystus ztozyt
raz na zawsze na krzyzu, pozostaje zawsze aktualnal72: ,,Ilekro¢ na ottarzu sprawowana jest
ofiara krzyzowa, w ktorej «na Pasch¢ naszg ofiarowany zostat Chrystus», dokonuje si¢ dzieto
naszego odkupienia"173.

1365 Poniewaz Eucharystia jest pamiatka Paschy Chrystusa, jest ona takze ofiarg. Charakter
ofiarny ukazuje si¢ juz w stowach jej ustanowienia: ,,To jest Cialo moje, ktore za was bedzie
wydane" 1,,Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana" (Lk 22,
19-20). W Eucharystii Chrystus daje to samo ciato, ktore wydat za nas na krzyzu, t¢ sama krew,
ktorag wylat ,,za wielu... na odpuszczenie grzechow" (Mt 26, 28).

1366 Eucharystia jest wiec ofiarg, poniewaz u-obecnia (czyni obecna) ofiare krzyza, jest jej
pamiqtkq i udziela jej owocow:

(Chrystus), nasz Bog i1 Pan, tylko raz ofiarowat siebie Bogu Ojcu, umierajac na ottarzu krzyza, dla
wypehienia wiecznego odkupienia ludzi. Poniewaz jednak kaptanstwo nie miato skonczy¢ si¢



wraz z Jego $miercig (Hbr 7, 24. 27), w czasie Ostatnie] Wieczerzy, ,,tej nocy, kiedy zostal
wydany" (1 Kor 11, 23), zechcial pozostawi¢ Kosciotowi, swojej ukochanej Oblubienicy, ofiare
widzialng (wedtug wymagan natury ludzkiej). B¢dzie ona reprezentowata ofiarg krwawa, ktéra
miata wypehi¢ si¢ jeden raz na krzyzu, i utrwalata jej pamiatke po wszystkie wieki (1 Kor 11,
23), a zbawcza moc bedzie udzielata odpuszczenia grzechow, ktore codziennie popetniamy174.

1367 Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sg jedynq ofiarq. ,,Jedna i ta sama jest bowiem
Hostia, ten sam ofiarujacy - obecnie przez postuge kaptanow - ktoéry wowczas ofiarowat siebie na
krzyzu, a tylko sposob ofiarowania jest inny". ,,W tej Boskiej ofierze, dokonujacej si¢ we Mszy
swietej, jest obecny i w sposob bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktory na oltarzu krzyza
ofiarowat samego siebie w sposob krwawy"175.

1368 Eucharystia jest rowniez ofiarqg Kosciota. Koéciol, ktory jest Cialem Chrystusa,
uczestniczy w ofierze swojej Glowy. Razem z Chrystusem ofiaruje si¢ caty i taczy sie z Jego
wstawiennictwem u Ojca za wszystkich ludzi. W Eucharystii ofiara Chrystusa staje si¢ takze
ofiarg cztonkéw Jego Ciata. Zycie wiernych, sktadane przez nich uwielbienie, ich cierpienia,
modlitwy 1 praca taczg si¢ z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami 1 pracg Chrystusa i
z Jego ostatecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabieraja w ten sposob nowej wartosci. Ofiara
Chrystusa obecna na ottarzu daje wszystkim pokoleniom chrzescijan mozliwos¢ zjednoczenia sig
z Jego ofiarg.

Na malowidtach zachowanych w katakumbach Ko$ciot czesto jest przedstawiany jako kobieta na
modlitwie, z szeroko otwartymi ramionami, w postawie ,,orantki". Podobnie jak Chrystus, ktory
wyciagnat ramiona na krzyzu, Kosciot ofiarowuje si¢ i wstawia za wszystkich ludzi przez Niego,
z Nim i w Nim.

172 Por. Hbr 7, 25-27.

173 Sobor Watykanski II, konst. Lumen gentium, 3.

174 Sobér Trydencki: DS 1740.

175 Tamze, 1743.

1369 Caly Koscidt jest zjednoczony z ofiarg i wstawiennictwem Chrystusa. Papiez, pelnigcy w
Kosciele postuge Piotra, jest zjednoczony z kazda celebracja Eucharystii i wymieniany w niej
jako znak i stuga jednosci Kosciota powszechnego. Biskup miejsca jest zawsze odpowiedzialny za
Eucharystie, nawet wowczas, gdy przewodniczy jej kaptan. W czasie jej sprawowania wymienia
si¢ jego imig, by zaznaczy¢, ze to on jest glowa Kos$ciota partykularnego, posréd prezbiterium i w
asyscie diakonow. W ten sposob wspolnota wstawia si¢ za wszystkich szafarzy, ktorzy dla niej 1 z
nig sktadajg Ofiar¢ eucharystyczna.

Uwazajcie za wazng tylko taka Eucharystig, ktora jest sprawowana pod przewodnictwem biskupa
lub tego, komu on zlecil76.

Przez postugg prezbiteréw dokonuje si¢ duchowa ofiara wiernych w zjednoczeniu z ofiarg
Chrystusa, jedynego Posrednika. T¢ za$ ofiarg sktada si¢ bezkrwawo

i sakramentalnie w Eucharystii przez ich rece w imieniu catego Kosciota az do czasu przyjscia samego

Panal?77.

1370 Nie tylko wierni Zyjacy na ziemi jednocza si¢ z ofiarg Chrystusa, lecz takze ci, ktérzy juz
sa w chwale nieba. Kosciot sktada Ofiare eucharystyczng w tacznosci z Najswietszg Dziewica
Maryja, ktorg wspomina wraz ze wszystkimi §wietymi. W Eucharystii Ko$ciot znajduje sie wraz z
Maryja jakby u stop krzyza, zjednoczony z ofiarg i wstawiennictwem Chrystusa.

1371 Ofiara eucharystyczna jest takze sktadana za wiernych zmartych w Chrystusie, ,.ktorzy
jeszcze nie zostali catkowicie oczyszczeni"178, by mogli wejs¢ do $wiattosci 1 pokoju Chrystusa.
To niewazne, gdzie ztozycie moje cialo. Nie martwecie si¢ o to! Tylko o jedno was prosze,
zebyscie - gdziekolwiek bedziecie - wspominali mnie przed ottarzem Panskim179.

Modlimy si¢ nastepnie (w anaforze) za swietych ojcow i biskupow, ktorzy juz zasneli, 1 ogdlnie
za wszystkich, ktorzy odeszli przed nami. Wierzymy, ze wielka korzy$¢ odniosg dusze, za ktore
modlimy si¢, podczas gdy na ottarzu jest obecna §wieta i wzniosla ofiara... Przedstawiajac Bogu
nasze btagania za tych, ktorzy juz zasngli, nawet jesli byli grzesznikami... przedstawiamy



Chrystusa ofiarowanego za nasze grzechy; dzigki Niemu Bog, przyjaciel ludzi, okazuje si¢
taskawy dla nich i dla nas180.

176 Sw. Ignacy Antiochenski, Epistula ad Smyrnaeos, 8, 1.

177 Sobér Watykaniski I, dekret Presbyterorum ordinis, 2. 178 Sobor Trydencki: DS 1743.

179 Sw. Monika przed $miercia do $w. Augustyna i jego brata, por. Sw. Augustyn, Confessiones, 1X, 11,27.

180 Sw. C’yryl Jerozolimski, Catecheses mystagogicae, 5,9, 10: PG 33, 1116 B-1117 A.

1372 Swiety Augustyn niezwykle trafnie wyrazit t¢ nauke, ktora pobudza nas do coraz
pehiejszego uczestnictwa w ofierze naszego Odkupiciela, jaka celebrujemy w Eucharystii:

Cale to odkupione panstwo, czyli zgromadzenie i spoteczno$¢ ludzi swietych, jako powszechna
ofiara sktadane jest Bogu przez Wielkiego Kaptana, ktory takze sam w swojej mece ofiarowat sig
za nas, aby$my stali si¢ cialem tak wielkiej Glowy, i przyjal posta¢ stugi... Oto co jest ofiarg
chrzescijan: ,,Wszyscy razem tworzymy jedno ciatlo w Chrystusie”(Rz 12,5). Kosciol nie przestaje
powtarzac tej ofiary w dobrze znanym wiernym sakramencie ottarza, przy czym wie, ze w tym, co
ofiaruje, rowniez sam sktada si¢ w ofierze181.

Obecnosé Chrystusa mocq Jego stowa i Ducha Swietego

1373 ,,Chrystus Jezus, ktory ponidst za nas §mier¢, co wiecej - zmartwychwstal, siedzi po
prawicy Boga i przyczynia si¢ za nami" (Rz 8, 34), jest obecny na wiele sposobow w swoim
Kosciele182: w swoim stowie, w modlitwie Kosciota, tam ,,gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w
imi¢ moje" (Mt 18, 20), w ubogich, chorych, wigzniach183, w sakramentach, ktorych jest
sprawca, w ofierze Mszy Swietej 1 w osobie szafarza, ale ,,zwlaszcza (jest obecny) pod postaciami
eucharystycznymi”184.

1374 Sposdb obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi jest wyjatkowy. Stawia to
Eucharystie ponad wszystkimi sakramentami i czyni z niej , jakby doskonatos¢ zycia duchowego i cel,
do ktérego zmierzajg wszystkie sakramenty'185. W Najswietszym Sakramencie Eucharystii ,,s3
zawarte prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z duszg i Béstwem Pana naszego
Jezusa Chrystusa, a wiec cafy Chrystus"186. ,Ta obecnos$¢ nazywa sie «rzeczywistg» nie z racji
wytacznosci, jakby inne nie byty «rzeczywiste», ale przede wszystkim dlatego, ze jest substancjalna i
przez nig uobecnia sie caty Chrystus, Bég i cztowiek"187.

181 Sw. Augustyn, De civitate Dei, 10, 6.

182 Por. Sobor Watykanski 11, konst. Lumen gentium, 48.

183 Por. Mt 25, 31-46.

184 Sobér Watykanski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 7.

185 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 111, 73, 3.

186 Sobor Trydencki: DS 1651.

187 Pawel VI, enc. Mysterium fidei.

1375 Przez przemiane chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa staje sic On obecny w tym
sakramencie. Ojcowie Kos$ciota zdecydowanie potwierdzali wiar¢ Kosciota w skutecznos¢ stowa
Chrystusa i dzialania Ducha Swigtego dla dokonania tej przemiany. Sw. Jan Chryzostom
wyjasnia:

To nie cztowiek sprawia, ze dary stajg si¢ Cialem i Krwig Chrystusa, ale sam Chrystus, ktory
zostal za nas ukrzyzowany. Kaptan reprezentujacy Chrystusa wypowiada te stowa, ale ich
skuteczno$¢ i taska pochodza od Boga. To jest Cialo moje, mowi kaptan. Stowa przemieniaja dary
ztozone w ofierze188.

Swiety Ambrozy mowi o tej przemianie:

Nie ma tu tego, co uksztattowata natura, lecz co uswigcito btogostawienstwo, a blogostawienstwo
to wigksza posiada moc anizeli natura, poniewaz zmienia samg nawet natur¢. Czyz wiec stowa
Chrystusa, ktory mogl z niczego stworzy¢ co$, co nie istnialo, nie sg w stanie zmieni¢ istniejagcych
rzeczy na to, czym uprzednio one nie byly? Nie jest bowiem czym$ mniejszym stwarza¢ naturg
rzeczy, anizeli ja zmienia¢189.



1376 Soboér Trydencki streszcza wiare katolicka, nauczajac: ,,Poniewaz Chrystus, nasz
Odkupiciel, powiedzial, ze to, co podawat pod postacig chleba, jest prawdziwie Jego cialem,
przeto zawsze bylo w Kosciele Bozym to przekonanie, ktore §wiety Sobor wyraza dzisiaj na
nowo, ze przez konsekracje chleba i wina dokonuje si¢ przemiana calej substancji chleba w
substancje Ciata Chrystusa, Pana naszego, i catej substancji wina w substancje Jego Krwi. Swicty
Kosciot katolicki stusznie i wlasciwie nazwat te¢ przemiang przeistoczeniem"190.

1377 Eucharystyczna obecno$é Chrystusa zaczyna sie w chwili konsekracji i trwa, dopoki
trwajg postacie eucharystyczne. Caty Chrystus jest obecny w kazdej z tych postaci i caty w kazdej
ich czastce, a wigc tamanie chleba nie dzieli Chrystusal91.

1378 Kult Eucharystii. W liturgii Mszy §wietej wyrazamy nasza wiare w rzeczywista obecno$é
Chrystusa pod postaciami chleba i wina, miedzy innymi klekajac lub sktaniajac si¢ gigboko na
znak adoracji Pana. ,,Ten kult uwielbienia, nalezny sakramentowi Eucharystii, okazywat zawsze 1
okazuje Kosciot katolicki nie tylko w czasie obrzedow Mszy Swigtej, ale 1

poza nig, przez jak najstaranniejsze przechowywanie konsekrowanych Hostii, wystawianie ich do

publicznej adoracji wiernych i obnoszenie w procesjach"192.

1379 ,,Swicty zapas" (tabernakulum) pierwotnie byt przeznaczony do godnego przechowywania
Eucharystii, by poza Msza $wigta mozna ja bylo zanosi¢ chorym i nieobecnym. Poglebiajac wiare
w rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, Kosciot

uswiadomit sobie sens milczacej adoracji Pana obecnego pod postaciami eucharystycznymi.
Dlatego tabernakulum powinno by¢ umieszczone w kosciele w miejscu szczegdlnie godnym i tak
wykonane, by podkreslato i ukazywato prawde o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w
Najswigtszym Sakramencie.

188 Sw. Jan Chryzostom, De proditione Judae, 1, 6: PG 49, 380 C.

189 Sw. Ambrozy, De mysteriis, 9, 50. 52: PL 16, 405-406. 190 Sobdr Trydencki: DS 1642.

191 Por. tamze, 1641.

192 Pawet VI, enc. Mysterium fidei.

1380 Istnieje gleboki sens w tym, ze Chrystus chciat pozostaé obecny w swoim Kosciele w ten
wyjatkowy sposéb. Skoro w widzialnej postaci miat On opusci¢ swoich, to chciat da¢ nam swoja
obecnos$¢ sakramentalng; skoro mial ofiarowac si¢ na krzyzu dla naszego zbawienia, to chciat,
bysmy mieli pamigtke Jego mitosci, ktorg umitowat nas az ,,do konca" (J 13, 1), az po dar ze
swego zycia. Istotnie, bedac obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy sposob posrod nas
jako Ten, ktory nas umitowat i wydat za nas samego siebie193. Pozostaje obecny pod znakami,
ktére wyrazaja 1 komunikujg t¢ mitos¢:

Kosciot i swiat bardzo potrzebujg kultu eucharystycznego. Jezus czeka na nas w tym sakramencie
mitosci. Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby p6js¢, spotka¢ Go w adoracji, w kontemplacji
pelnej wiary, otwartej na wynagradzanie za cigzkie winy i wystepki §wiata. Niech nigdy nie
ustanie nasza adoracja!194

1381 ,,Obecno$¢ prawdziwego Ciata Chrystusowego i prawdziwej Krwi w tym sakramencie -
jak mowi §w. Tomasz - «mozna poja¢ nie zmystami, lecz jedynie przez wiare, ktéra opiera si¢ na
autorytecie Bozym». Stad odno$nie do stow §w. Lukasza (22, 19): «To jest Ciato moje, ktore za
was bedzie wydane», Sw. Cyryl méwi: «Nie powatpiewaj, czy to prawda, lecz raczej przyjmij z
wiarg stowa Zbawiciela, poniewaz On, ktory jest Prawda, nie ktamie»"195:

Zblizam si¢ w pokorze i1 niskosci swej;

Wielbi¢ Twoj majestat, skryty w Hostii tej.

Tobie dzis w ofierze serce daj¢ swe;

O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.

Myla sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak;

Kto si¢ im poddaje, temu wiary brak;

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaite sie.



VI. Uczta Paschalna

1382 Msza $wieta jest rtownocze$nie i nierozdzielnie pamiatka ofiarng, w ktorej przedhuza sie
ofiara Krzyza, i $wigtg uczta Komunii w Ciele i Krwi Pana. Sprawowanie Ofiary
eucharystycznej jest nastawione na wewnetrzne zjednoczenie wiernych z Chrystusem przez Komunie.

Przystepowac do Komunii S$wietej oznacza przyjmowac samego Chrystusa, ktéry ofiarowat sie za nas.

193 Por. Ga 2, 20.

194 .[an Pawel I, list Dominicae cenae, 3.

195 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 111, 75, 1, cytowane przez Pawta VI, enc. Mysterium fidei, 18.
1383 Ottarz, wokot ktérego Koscidt gromadzi sie podczas sprawowania Eucharystii,
reprezentuje dwa aspekty tego samego misterium, ktorymi sg olftarz ofiary i stot Pana. Co wigce;j,
ottarz chrzescijanski jest symbolem samego Chrystusa, obecnego w zgromadzeniu swoich
wiernych, rownoczes$nie jako ofiara ztozona dla naszego pojednania i jako niebieski pokarm,
ktéry nam si¢ udziela. ,,Czym jest bowiem ottarz Chrystusa, jesli nie wyobrazeniem Jego Ciata?"
- mowi §w. Ambrozy196, a w innym miejscu: ,,Oltarz jest symbolem Ciata [Chrystusa], na ottarzu
za$ spoczywa Ciato Chrystusa"197. Liturgia wyraza t¢ jedno$¢ ofiary i komunii w wielu
modlitwach. Koscidét Rzymski modli si¢ w Modlitwie eucharystycznej w taki sposob:

Pokornie Ci¢ btagamy, wszechmogacy Boze, niech Twdj swiety Aniot zaniesie t¢ ofiare na ottarz
w niebie, przed oblicze Boskiego majestatu Twego, abysmy przyjmujac z tego oltarza
Najswietsze Ciato 1 Krew Twojego Syna, otrzymali obfite blogostawienstwo 1 fask¢198.

»~Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy": Komunia Swieta

1384 Pan kieruje do nas usilne zaproszenie, aby$my przyjmowali Go w sakramencie
Eucharystii: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie b¢dziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie" (J 6, 53).

1385 Aby odpowiedzie¢ na to zaproszenie, musimy przygotowad sie do tej wielkiej i §wiete;
chwili. Sw. Pawet wzywa nas do rachunku sumienia: ,,Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski
niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego,
spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajac na Ciato
Panskie, wyrok sobie spozywa i pije" (1 Kor 11, 27-29). Jesli kto§ ma swiadomo$¢ grzechu
cigzkiego, przed przyjeciem Komunii powinien przystapi¢ do sakramentu pojednania.

1386 Wobec wicelkosci tego sakramentu chrze$cijanin moze jedynie powtorzy¢ z pokorg i
ptomienng wiarg stlowa setnikal99: Domine, non sum dignus, ut intres sub tectum meum, sed
tantum dic verbo, et sanabitur anima mea - ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie,
ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja"200. W liturgii $w. Jana Chryzostoma
wierni modlg si¢ w tym samym duchu:

Synu Bozy, pozwo6l mi dzisiaj uczestniczy¢ w Twojej uczcie mistycznej. Nie zdradze tajemnicy
wobec Twych nieprzyjaciot ani nie dam Ci pocalunku Judasza, ale wotam do Ciebie stowami

totra na krzyzu: Wspomnij o mnie, Panie, w Twoim Krolestwie.
196 Sw. Ambrozy, De sacramentis, 5, 7: PL 16, 447 C.

197 Tamze, 4, 7: PL 16,437 D.

198 Mszat Rzymski, Kanon Rzymski: Supplices Te rogamus.

199 Por. Mt 8, 8.
200 Mszat Rzymski, Obrzed Komunii.

1387 Aby przygotowac sie odpowiednio na przyjecie sakramentu Eucharystii, wierni zachowaja
ustanowiony przez Kosciot post201. Postawa zewngtrzna (gesty, ubranie) powinna by¢ wyrazem
szacunku, powagi i radosci tej chwili, w ktorej Chrystus staje si¢ naszym gosciem.

1388 Zgodnie z tym, co oznacza Eucharystia, jest rzecza wlaéciwa, by wierni, jesli tylko s3
odpowiednio usposobieni, przyjmowali Komunie za kazdym razem, gdy uczestniczg we Mszy



Swietej202. ,,Zaleca si¢ usilnie 6w doskonalszy sposob uczestniczenia we Mszy Swigtej, ktory
polega na tym, ze po Komunii kaptana wierni przyjmuja Ciato Panskie z tej samej ofiary"203.
1389 Koscidt zobowigzuje wiernych do uczestniczenia ,,w niedziele i $wieta... w Boskiej
liturgii"204 i do przyjmowania Eucharystii przynajmniej raz w roku, jesli to mozliwe w Okresie
Wielkanocnym?205, po przygotowaniu si¢ przez sakrament pojednania. Ale Kos$ciot goraco zaleca
jednak wiernym przyjmowanie Najswigtszej Eucharystii w niedziele i dni $wigteczne lub jeszcze
czesciej, nawet codziennie.

1390 Dzicki sakramentalnej obecnoéci Chrystusa w kazdej z obu postaci Komunia
przyjmowana tylko pod postacig chleba pozwala otrzymac caty owoc taski Eucharystii. Ze
wzgledow duszpasterskich ten sposob przyjmowania Komunii $§wigtej ustalit si¢ powszechnie w
obrzadku tacinskim. ,,Ze wzgledu na wymowe znaku Komunia §wigta nabiera pelniejszego
wyrazu, gdy jest przyjmowana pod obiema postaciami. W tej bowiem formie ukazuje si¢ w
doskonalszym $wietle znak Uczty eucharystycznej"206. Jest to forma zwyczajna przyjmowania
Komunii w obrzadkach wschodnich.

Owoce Komunii Swietej

1391 Komunia $wieta pogtebia nasze zjednoczenie z Chrystusem. Pierwszym owocem
przyjmowania Eucharystii w Komunii jest giebokie zjednoczenie z Chrystusem Jezusem, ktory
powiedziat: ,,Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim" (J 6, 56).
Uczta eucharystyczna jest podstawa zycia w Chrystusie: ,,Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje
przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie" (J 6, 57).

Gdy w $wigta Panskie wierni przyjmuja Ciato Syna, glosza sobie nawzajem Dobra Nowing, ze
zostat im dany zadatek zycia. Podobnie aniol powiedziat do Marii Magdaleny: ,,Chrystus
zmartwychwstal!" Teraz zycie 1 zmartwychwstanie przekazuje si¢ takze temu, kto przyjmuje

Chrystusa207.

201 Por. KPK, kan. 919.

202 Por. KPK, kan. 917; AAS 76 (1984) 746-747.

203 Sobor Watykanski 11, konst. Sacrosanctum Concilium, 55.

204 Sobor Watykanski 11, dekret Orientalium Ecclesiarum, 15.

205 Por. KPK, kan. 920.

206 Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, 240.

207 Fangqith, Oficjum syryjskie w Antiochii, tom I, Wspdlne, 237 a-b.

1392 Komunia swieta w przedziwny sposdb dokonuje w naszym zyciu duchowym tego, czego pokarm

materialny w zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciata Chrystusa Zmartwychwstatego,
,0Zywionego i ozywiajacego Duchem Swietym"208, podtrzymuje, pogtebia i odnawia zycie taski
otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia chrzescijariskiego potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej,
Chleba naszej pielgrzymki, az do chwili $mierci, gdy zostanie nam udzielony jako Wiatyk.

1393 Komunia chroni nas przed grzechem. Ciato Chrystusa, ktére przyjmujemy w Komunii,
jest ,,za nas wydane"; Krew, ktérg pijemy, jest ,,wylana za wielu na odpuszczenie grzechow".
Dlatego Eucharystia nie moze jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczyszczajac nas rownoczesnie z
popetionych grzechéw i nie zachowujac nas od grzechow w przysztosci:

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, §mier¢ Pana glosicie (1 Kor 11, 26).
Jesli gtosimy $mier¢, to jednoczesnie odpuszczenie grzechow. Jesli za kazdym razem Krew
wylewa si¢ na odpuszczenie grzechow, powinienem zawsze ja przyjmowac, aby ciggle
odpuszczata moje grzechy. Poniewaz ciagle grzeszg, powinienem zawsze mie¢ lekarstwo209.
1394 Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak Eucharystia umacnia
mitos¢, ktora stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mitos¢ gladzi grzechy powszednie210.
Chrystus, dajac nam siebie, ozywia nasza mito$¢ i uzdalnia nas do uwolnienia si¢ od
nieuporzadkowanych przywiazali do stworzen; sprawia takze, ze zakorzeniamy si¢ w Nim:



Skoro Chrystus umart za nas z mitosci, to gdy wspominamy Jego smier¢, sktadajac ofiare,
prosimy Go, by udzielit nam mitosci przez przyjecie Ducha Swigtego. Prosimy pokornie, by$my
rowniez mocg tej mitosci, przez ktorg Chrystus zechcial za nas umrze¢, mogli za taskag Ducha
Swietego tak traktowa¢ $wiat, jakby byt dla nas ukrzyzowany, i by§my sami byli ukrzyzowani dla
$wiata... Otrzymujac dar mitosci, umierajmy dla grzechu i zyjmy dla Boga211.

1395 Eucharystia przez mito$¢, ktéra w nas rozpala, zachowuje nas od przyszlych grzechéw
smiertelnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa i pogtebiamy przyjazn z Nim, tym
trudniej jest nam zerwa¢ wiez z Nim przez grzech $Smiertelny. Celem Eucharystii nie jest jednak
odpuszczenie grzechéw $miertelnych. Jest ono wlasciwe dla sakramentu pojednania. Eucharystia
jest natomiast sakramentem tych, ktorzy pozostaja w pelnej komunii z Kosciotem.

208 Sobor Watykanski II, dekret Presbyterorum ordinis, 5. 209 Sw. Ambrozy, De sacramentis, 4, 28: PL 16,
446 A.

210 Por. Sobor Trydencki: DS 1638.

211 Sw. Fulgencjusz z Ruspe, Contra gesta Fabiani, 28, 16-19: CCL 19 A, 813-814.

1396 Jednosé¢ Ciata Mistycznego: Eucharystia tworzy Koscidt. Ci, ktérzy przyjmuja
Eucharystie, sa $cislej zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus tgczy ich ze wszystkimi
wiernymi w jedno Ciato, czyli Kos$ciot. Komunia odnawia, umacnia i poglebia wszczepienie w
Kosciol, dokonane juz w sakramencie chrztu. Przez chrzest zostaliSmy wezwani, by tworzy¢
jedno Ciato212. Eucharystia urzeczywistnia to wezwanie: ,,Kielich blogostawienstwa, ktory
btogostawimy, czyz nie jest udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory famiemy, czyz nie jest
udziatlem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto

my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba" (1 Kor 10, 16-17):

Jesli jestescie Ciatem Chrystusa i Jego cztonkami, to na oftarzu Pana znajduje si¢ wasz sakrament;
przyjmujecie sakrament, ktorym jestescie wy sami. Odpowiadacie ,,Amen" (,,Tak, to prawda!") na
to, co przyjmujecie, i podpisujecie si¢ pod tym, odpowiadajgc w ten sposob. Styszysz stowa:
,Ciato Chrystusa" i odpowiadasz: ,,Amen". BadZ wigc czlonkiem Chrystusa, aby prawdziwe byto
twoje Amen213.

1397 Eucharystia zobowigzuje do pomocy ubogim. By przyjmowaé w prawdzie Ciato i Krew
Chrystusa za nas wydane, musimy dostrzega¢ Chrystusa w najubozszych, Jego braciach214:
Skosztowate§ Krwi Pana, a nie zauwazasz nawet swego brata. Zniewazasz ten stot, jesli nie
uznajesz za godnego udzialu w twoim pozywieniu tego brata, ktory byl godny zasiadaé przy tym
samym stole Pana. Bog uwolnit ci¢ od wszystkich grzechdéw i zaprosit do swego stolu, a ty nawet
wtedy nie stale$ si¢ bardziej mitosierny215.

1398 Eucharystia a jednos¢ chrzescijan. Wobec wielko$ci tego misterium §w. Augustyn wola:
,O sakramencie poboznosci! O znaku jednosci! O wiezi mitosci!"216 Im bolesniej dajg si¢
odczu¢ podzialy Ko$ciota, ktore uniemozliwiajg wspolne uczestnictwo w uczcie Pana, tym
bardziej naglace sa modlitwy zanoszone do Niego, by nastaty dni peinej jednosci wszystkich
wierzacych.

1399 Koscioty wschodnie, ktore nie s3 w pelnej komunii z Ko$ciotem katolickim, celebruja
Eucharysti¢ z wielka mitoscia. ,,Koscioly te mimo odlaczenia posiadajg prawdziwe sakramenty,
szczegOllnie zas, na mocy sukcesji apostolskiej, kaptanstwo i Eucharysti¢, dzigki ktorym sa dotad
z nami zjednoczone"217. Pewna jedno$¢ in sacris, a wigc w Eucharystii, jest ,,w odpowiednich

okoliczno$ciach i za zgoda koscielnej wtadzy... nie tylko mozliwa, ale i wskazana"218.

212 Por. 1 Kor 12, 13.

213 Sw. Augustyn, Sermones, 272: PL 38, 1247.

214 Por. Mt 25, 40.

215 Sw. Jan Chryzostom, Homiliae in primam ad Corinthios, 27, 4: PG 61, 229-230.

216 Sw. Augustyn, In evangelium Johannis tractatus, 26, 6, 13; por. Sobor Watykanski II, konst. Sacrosanctum
Concilium, 47.

217 Sobér Watykanski I, dekret Unitatis redintegratio, 15.

218 Tamze; por. KPK, kan. 844, § 3.



1400 Wspélnoty eklezjalne powstate w wyniku Reformacji, odtaczone od Kosciota
katolickiego, ,,nie przechowaly... wlasciwej i catkowitej rzeczywistosci eucharystycznego
Misterium, glownie przez brak sakramentu kaptanstwa'"219. Z tego powodu interkomunia
eucharystyczna z tymi wspolnotami nie jest mozliwa ze strony Kos$ciota katolickiego. Jednak te
wspolnoty eklezjalne, ,,sprawujac w swigtej Uczcie pamigtke $§mierci i zmartwychwstania
Panskiego, wyznaja, ze oznacza ona zycie w tacznosci z Chrystusem i oczekujg Jego
chwalebnego przyjscia"220.

1401 Jesli wedhug oceny ordynariusza zachodzi jaka$ powazna konieczno$¢, szafarze katoliccy
mogg udzieli¢ sakramentéw (Eucharystii, pokuty i namaszczenia chorych) innym chrzescijanom,
nie bedacym w pelnej jednosci z Kosciotem katolickim, gdy dobrowolnie

sami o nie prosza. Trzeba jednak wéwczas, by wyznali oni wiare katolickg w stosunku do tych

sakramentéw i byli odpowiednio przygotowani do ich przyjecia221.

VII. Eucharystia - ,zadatek przysztej chwaty”

1402 W starozytnej modlitwie Ko$ciét stawi tajemnice Eucharystii: O sacrum convivium in quo
Christus sumitur. Recolitur memoria passionis eius; mens impletur gratia et futurae gloriae nobis
pignus datur - ,,0 $wigta Uczto, na ktorej przyjmujemy Chrystusa, odnawiamy pamig¢¢ Jego Meki,
dusze napetniamy faska i otrzymujemy zadatek przysztej chwaty". Jesli Eucharystia jest pamiatka
Paschy Pana, jesli przyjmujac Komunig¢ z ottarza, otrzymujemy ,,obfite btogostawienstwo 1
faske"222, to Eucharystia jest takze zapoczatkowaniem niebieskiej chwaty.

1403 Podczas Ostatniej Wieczerzy sam Pan zwrocit uwage uczniéw na spetienie sie Paschy w
Kroélestwie Bozym: ,,Powiadam wam: Odtad nie bedg¢ juz pit z tego owocu winnego krzewu az do
owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w Krolestwie Ojca mojego" (Mt 26, 29)223. Za
kazdym razem, gdy Kos$ciot celebruje Eucharystie, przypomina sobie t¢ obietnicg, a jego wzrok
kieruje si¢ do Tego, ,,Ktory przychodzi" (Ap 1, 4). Wola on w modlitwie o to przyjscie Pana:
»~Maranatha.!" (1 Kor 16, 22), ,,Przyjdz, Panie Jezu!" (Ap 22, 20); ,,Niech przyjdzie Twoja laska,
a przeminie ten $wiat!"224

1404 Kosciot wie, ze juz teraz Pan przychodzi w Eucharystii, i przez nig jest obecny poéréd nas.
Jednak ta Jego obecno$¢ jest zakryta. Dlatego sprawujemy Eucharystie, ,,oczekujac obiecane;j
nagrody i przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa'"225 i proszac, bySmy mogli ,,wiecznie
radowac si¢ Twoja chwata, gdy otrzesz z naszych oczu wszelka tzg, bo widzac Ciebie, Boze, jaki
jestes, przez wszystkie wieki bedziemy do Ciebie podobni i chwali¢ Ci¢ bedziemy bez konca
przez naszego Pana Jezusa Chrystusa'226.

219 Sobor Watykanski 11, dekret Unitatis redintegratio, 22.

220 Tamze.

221 Por. KPK, kan. 844, § 4.

222 Mszat Rzymski, Kanon Rzymski: Supplices Te rogamus.

223 Por. £k 22, 18; Mk 14, 25.

224 Didache, 10, 6.

225 Embolizm po ,,Ojcze nasz"; por. Tt 2, 13.

226 Mszat Rzymski, III Modlitwa eucharystyczna: modlitwa za zmartych.

1405 Nie mamy pewniejszego zadatku i wyrazniejszego znaku wielkiej nadziei na nowe niebo i
nowa ziemi¢, w ktorej zamieszka sprawiedliwos¢227, niz Eucharystia. Istotnie, ile razy celebruje
si¢ to misterium, ,,dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia"228 i ,,famiemy jeden chleb, ktory jest
pokarmem niesmiertelnosci, lekarstwem pozwalajagcym nam nie umieraé, lecz zy¢ wiecznie w
Jezusie Chrystusie"229.

W skrocie

1406 Jezus mowi: ,,Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,

bedzie zyt na wieki... Kto spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zycie wieczne... trwa we Mnie,
aJawnim" (J6, 51. 54. 56).



1407 Eucharystia jest centrum i szczytem zycia Kosciota, poniewaz Chrystus wtacza Ko$cidt i
wszystkie jego cztonki do swojej ofiary uwielbienia i dziekczynienia, ztozonej raz na zawsze Ojcu na
krzyzu. Przez te ofiare Chrystus rozlewa taski zbawienia na swoje Ciato, ktorym jest Kosciot.

1408 Celebracja Eucharystii obejmuje zawsze: gloszenie stowa Bozego, dziekczynienie
sktadane Bogu Ojcu za wszystkie Jego dobrodziejstwa, a zwlaszcza za dar Jego Syna; konsekracje
chleba i wina oraz uczestniczenie w uczcie liturgicznej przez przyjmowanie Ciata i Krwi Pana.
Elementy te konstytuujq jeden i ten sam akt kultu.

1409 Eucharystia jest pamigtkq Paschy Chrystusa, to znaczy dzieta zbawienia wypetnionego
przez Jego zZycie, Smier¢ i zmartwychwstanie. Dzieto to uobecnia si¢ w czynnosci liturgicznej.

1410 Sam Chrystus, wieczny Arcykaptan Nowego Przymierza, dziatajgc przez postuge
kaptanow, sktada Ofiare eucharystyczng. Sam Chrystus, rzeczywiscie obecny pod postaciami
chleba i wina, jest rowniez darem ofiarnym sktadanym w Eucharystii.

1411 Tylko kaptani waznie wyswieceni mogq przewodniczy¢ Eucharystii i konsekrowaé chleb i
wino, aby staly sie Ciatem i Krwig Pana.

227 Por. 2 P 3, 13.

228 Sob()r Watykanski II, konst. Lumen gentium, 3.

229 Sw. Ignacy Antiochenski, Epistula ad Ephesios, 20, 2.

1412 Istotnymi znakami sakramentu Eucharystii sq pszenny chleb i wino gronowe, nad ktorymi
wzywa sie blogostawieristwa Ducha Swietego i kaplan wypowiada stowa konsekracji, bedgce
stowami Jezusa z Ostatniej Wieczerzy. ,, To jest Ciato moje za was wydane... To jest kielich Krwi
mojej..."

1413 Przez konsekracje dokonuje sie przeistoczenie (transsubstantiatio) chleba i wina w Ciato i
Krew Chrystusa. Pod konsekrowanymi postaciami chleba i wina jest obecny zywy i chwalebny
Chrystus w sposob prawdziwy, rzeczywisty i substancjalny, z Ciatem, Krwig, Duszq i
Bostwem?230.

1414 Eucharystia jako ofiara jest takze sktadana na wynagrodzenie za grzechy zywych i
zmartych, a takze by otrzymac od Boga duchowe i doczesne dary.

1415 Kto chce przyjmowaé Chrystusa w Komunii eucharystycznej, musi by¢ w stanie taski. Jesli
ktos ma swiadomos¢, ze popeinit grzech smiertelny, nie powinien przystepowac do Eucharystii bez
otrzymania uprzednio rozgrzeszenia w sakramencie pokuty.

1416 Przyjecie Ciata i Krwi Chrystusa w Komunii $wietej poglebia zjednoczenie
komunikujgcego z Panem, gltadzi grzechy powszednie i zachowuje od grzechow ciezkich.
Poniewaz zostajq umocnione wigzy mitosci miedzy komunikujgcym a Chrystusem, przyjmowanie
tego sakramentu umacnia jednos¢ Kosciota, Mistycznego Ciata Chrystusa.

1417 Kosciél zywo poleca wiernym, by przyjmowali zawsze Komunie $wietq, gdy uczestniczqg w
sprawowaniu Eucharystii. Zobowigzuje ich do tego przynajmniej raz w roku.

1418 poniewaz w sakramencie Ottarza obecny jest sam Chrystus, nalezy Go czci¢ kultem adoracji.
,Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu... jest dowodem wdziecznosci, porekg mitosci i
obowigzkiem naleznej czci wzgledem Chrystusa Pana"231.

1419 Chrystus, przechodzqc z tego swiata do Ojca, dal nam w Eucharystii zadatek swojej
chwaly; udziat w Najswietszej Ofierze utozsamia nas z Jego Sercem, podtrzymuje nasze sity w
czasie ziemskiej pielgrzymki, budzi pragnienie zZycia wiecznego i juz teraz jednoczy nas z
Kosciotem niebieskim, ze swietq Dziewicq Maryjg i wszystkimi swietymi.

230 Por. Sobor Trydencki: DS 1640; 1651.

231 Pawet VI, enc. Mysterium fidei.



